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 کاسضٌاس اسضذ سٍاًطٌاسی





 تياًذيشينتكَشين تا 

 .تكَشيناًذيشوٌذاًِ تا كِ  

. اندیشیدن ، کوشیدن و  کوشیدن ، اندیشیدن می خواهد  



 
 .ٍػول استتأهّل ، یادگیشی، هَفمیّت ٍاتضاس ساُ 

 
  

کوك بِ هَفقیت ديگشاى ، کوكك بكِ هَفقیكت مَدهكاى     
آسی هَفقیت بضسگ ، صهاى ٍتلاش بكضسگ ٍ قكَيًی   . است

دسمتاى تٌَهٌذ ًٍیشٍهٌذ دس قَل صهاى بِ ايي . هی مَاّذ 
هَفقیت دس قی پشٍسِ صهاًی . تَاًايی ٍهَقؼیت هی سسٌذ 

بِ دست هی آيذ ٍ ًوی ضكَد  سُ غذسكا ِ سا يكك ضك ِ     
هَفقیت ، . با ػجلِ کشدى هَفقیت بِ دست ًوی آيذ.پیوَد

 .تلاضی غ َساًِ ٍ هستوش هی مَاّذ



 

ٍقتی هسَ یت اًجام کاسّای يك فشدی سا بش ػْذُ هی گیشين 
، ًِ تٌْا اٍ سا اص داضتي هسَ یت سلب هی کٌین ، بلككِ بككَس   
غیشهستقین ٍ ًامَاستِ اٍ سا بِ تٌ لی ٍ ؾؼف دس اػتوكاد بكِ   

 .سككَم هككی دّككین... ًفككو ٍ هتكككی بككَدى بككِ ديگككشاى ٍ 
 
با ٍصى سابكِ داسد ، ٍصى بیطتش ، تٌ لكی بیطكتش ٍ ٍصى   تٌ لی •

 .، تٌ لكككككككككككی کوتكككككككككككشکوتكككككككككككش 
 

بِ ًفو يؼٌی هي هی تَاًن کاس مَدم سا ، مَدم اًجكام  اػتواد 
بذّن ٍ بِ مَبی ّن اص ػْذُ اش بشهی آين ٍ هسكَ یت اًجكام   
اهَسم سا هی پزيشم ٍ با ّش ًتیجِ ای ّن سٍبشٍ ضَم باص اص اًجام 

 .ٍظايف مَدم کَتاّی ًوی کٌن



 
اص مفتگی است ، بِ ماقش ايي است کِ تلاش ( بْتش) هی گَيٌذ کَضص بیَْدُ بِ ايٌكِ • 

بیَْدُ هی تَاًذ فشغتی سا بشای اًجام ػول سَدهٌذی ملق ٍفشاّن کٌذ ، دس حا ی کِ بكا  
ا  تكِ هٌظكَس اص مفتگكی ، غكشفا مكَا       . مَابیذى ّوِ فشغت ّا سا اص دست هی دّین

 –مكَا  رٌّكی   ) فیضيكی ٍصيستی ًیست ، بلكِ جْل ٍ غفلت ّن ًَػی مكَا  اسكت   

کِ بذتش اص مَا  صيسكتی اسكت ،   ( سٍاًی ، مَا  فكشی ، تاسيكی رٌّی ، مَابی قَيًی 
چَى با غفلت ٍسصيذى ، فشغت ّا سا اص دست هی دّین ، چشا کِ ّكش اًسكاًی بكِ مكَا      
صيستی ، حق ًٍیاص هٌكقی ٍق یؼی داسد ، دس حا ی کِ ّیچ کو بِ جْل ًٍكاداًی ًیكاصی   

 .ًذاسد
 
 

هكی ضكًَذ    کطكف بشمی فشغت ّكا  . آفشيذًیّستٌذ ٍبشمی  آهذًیفشغت ّا بشمی • 
ّكش کكو   . فشغت ّای يكساى بِ هؼٌی استفادُ بشابكش ًیسكتٌذ  (. امتشاع)  ملقٍبشمی 

ّوِ فشغت ّا اص دست سفتِ با ّواى کویكت  . فشغت ّای ديگشاى سا بْتش اص مَد هی بیٌذ
 .ٍکیفیت ق لی تكشاس ًوی ضًَذ

 
يؼٌی باصداسی ٍاجتٌا  اص ػول ٍ فشغت يؼٌی فشاّن ضذى يا بَدى صهیٌِ اقذام بِ تشس •  

 .ػول
 
 



ٍتقلیذ اًَاع ماغی اص اًذيطِ است تجشبِ 
تقلیككذ يؼٌككی تفكككش آهككادُ ه ككل غككزای . 

تجشبِ يؼٌی تفكش تاسيخ . ( کٌسشٍ)حاؾشی 
گزضتِ ه ل غزای سشد ٍبیات ٍ تفكش يؼٌی  
جشياى فؼال ٍپَيای رّي دس صهكاى حاؾكش   

بِ ًظشم تجشبِ ٍتقلیذ (. ماًگی تاصُغزای )
  .، صيشهجوَػكككككِ اًذيطكككككِ اسكككككت

سِ ساُ داسد ، يؼٌی سِ ًَع ًقطكِ  اًساى • 
 . ٍضكككككككككككیَُ ػوكككككككككككل داسد

ٍاسادُ قَی ، تٌْا ًیشٍی ػول اسكت ٍ  ػضم 
بايستی چیضی . اص ًقطِ ػول م شی ًیست

 .باضذ کِ اسادُ بتَاًذ آى سا هحقق ساصد

هيي   كٌفَسييیَ 
اًساى سيِ  : گَیذ 

اٍل  ساُ   ، ساُ داسد 
هيي   اًذیطييِاص 

ایيييي   ٍ گيييزسد 
ساُ است  ٍالاتشیي 

اص ساُ دٍم  ملیذ  ،  ت
ایيي     ٍ ه  گيزسد 
ساُ است  آساًتشیي 
اص  ساُ سيييييَم   ٍ

ٍ  تدشتِ ه  گزسد 
ساُ   تلخ تيشیي  ایي 

ساُ . است  تِ ًظشم 
ص   ا تشكیثي   چْاسم 
تملیييذ    ، تدشتييِ 
 ٍ ٍاًذیطييِ اسييت 
ایييي   ، ساُ پييٌدن 
اص   است كِ خیلي  
، ساّي    ّا  اًساى 
پیويييَدى  تيييشای 
ایي ّواى   ٍ ًذاسًذ 
گوشاّييي  ٍتيييِ 
سفتي است  .تیشاِّ 



استفبدُ هٖ وٌٌذ« تىشاس » اص اثضاسٕ سٍاًٖ  ثِ ًبم فىبس ٍ اػوبل ٍسَاسٖ ا. 

 ث٘طتش خلك ٍ جزة وٌٌدذُ افىدبس هٌفدٖ اسد        تفىش ٍسَاسٖ ثِ ًظش هٖ سسذ
چَى فشد ٍسَاسٖ    ث٘طتش ثشإ افىبس هٌفٖ ٍسَسِ  ٍ هتوبٗل هٖ ضَد تب افىدبس  

 .هثج 

 ِداسد حتٖ اص توبس چطوٖ هستم٘ن ثِ چ٘ضّب ٗب وسدبًٖ  ٍسَاس ػولٖ فشدٕ و
وِ لذست تحول دٗذى آًْب سا ًذاسد   پشّ٘ض هٖ وٌذ  چَى ثدشخف  خَاسد    

 .ثبطٌٖ آًْبس 

 همذهدِ اػودبل ٍسَاسدٖ اسد    چدَى اػودبل       افىبس ٍسَاسٖ ثِ ًظش هٖ سسذ
ٍسَاسٖ دس اثتذا دس رّي فشد ثِ صدَست افىدبس ٍسَاسدٖ سضدذ هدٖ وٌٌدذ ٍ       

 .پذٗذاس هٖ ضًَذ

 ٖآًمذس تمَٗ  ٍ سٗطِ داس هٖ ضًَذ اص طشٗك تىشاس   ودِ  افىبس ٍاػوبل ٍسَاس
ثِ حبل  اججبس دسهٖ آٌٗذ ٍ جضء اػوبل سٍصاًِ ٍلاٌٗفه صًذگٖ فشد ٍسَاسدٖ  
هٖ ضَد ٍ فشد  خَد سا هججَس ثِ اًجبم آى هٖ ثٌ٘ذ ٍ تٌْدب خدَد سا دس صدَست    

دسٍالغ هثل تىل٘ف ٍاجدت ٍ فدَسٕ دسهدٖ    .اًجبم آى اص اظطشاة سّب هٖ ثٌ٘ذ
 .آٌٗذ وِ ثبٗذ ّش چِ صٍدتش اًجبم دّذ

 هٖ ضدَد ٍ  افىبس ٍ اػوبل ٍسَاسٖ ثِ ًظش هٖ سسذ ٍجَد اظطشاة ثبػث تَل٘ذ
ّوچٌ٘ي فشد ٍسَاسٖ ثشإ وبّص اظطشاة خَد ثِ افىدبسٍ اػودبل ٍسَاسدٖ     

 .دس  هٖ صًذ

 ٖاػودبل ٍسَاسدٖ   ( هبصٍخ٘سدن ) داضتي چ٘ضٕ ضجِ٘ خَدآصاسٕتفىش ٍسَاس ٍ
 .اس ( سبدٗسن) ّن ضجِ٘ دٗگشآصاسٕ 

  ٖداهٌِ ٍصهٌِ٘ تفىش سا هحذٍد هدٖ وٌدذ   چدَى خدَد سا دسگ٘دش      تفىش ٍسَاس
اًذٗط٘ذى ثِ چ٘ضّبٖٗ وِ ّش سٍص ثدِ  . صهٌِ٘ ّبٕ هحذٍدٕ اص تفىش وشدُ اس 

دسٍالغ فشد ًوٖ تَاًذ اص لبلت . آى فىش هٖ وٌذ    ٗه تفىش تىشاسٕ ٍ آصاسًذُ
 .ٍ اًجوبد فىشٕ خَد سّب گشدد ٍ ثِ اًذٗطِ ّبٕ دٗگش ً٘ض فىش وٌذ

 ٖٗؼٌٖ اًؼطب  ًذاضتي دس صهٌِ٘ اًذٗط٘ذى ٍػول وشدىتفىش ٍ ػول ٍسَاس. 



ٍقتی ػكادت صدُ هكی ضكَين ، دسٍاقكغ آصادی     
فكشی ٍػولی مَد سا اص دست هی دّین ، چكَى  
ػادت ّا ًوی گزاسًذ آصاداًِ ٍبكَس د خكَاُ بكِ   
افكاس ٍاػوال ديگش هتوايل ضكَين ٍآًْكا سا دس   

ػكادت ّكا   . صًذگی مَدهكاى هتجلكی سكاصين   
ّویطِ ها سا بِ سَی مَدضاى هی کِطكٌذ ٍ بكا   

حتی اگش اص ػكادت  مَدضاى ّوشاُ هی ساصًذ ، 
ّای بذ مَدهاى ّن ًفشت داضتِ باضكین ، بكاص   

، حتی ًوی تَاًین اص ػادت ّای مَد سّا گشدين 
قذست ًفشت ها ، بِ ايي آساًی ًوی تَاًذ بِ هكا  
کوك کٌذ کِ مَدهاى سا اص ػادات بذ ، هٌفكی ،  

. هضاحن ، صايكذ ٍ آصاسدٌّكذُ سّكايی ب خطكین    
ػادت ّای قذيوی ًوكی گزاسًكذ ، ػكادت ّكا     
ٍسفتاسّای جذيذی بِ ايي سكَْ ت جكايگضيي   
آًْا ضكًَذ ، بكشای ّوكیي اص ٍجكَد ٍ ّسكتی      

دس کل تكش  ٍايجكاد   . مَدضاى دفاع هی کٌٌذ
 .ػادت ، ّش دٍ ًیاصهٌذ تلاضی هذاٍم است



کكذام ضكَاّذ   . ًتیجِ گیشی ّا سا هَسد سَال قشاس دّیذتوام •
کَسکَساًِ ّش ًتیجِ گیشی سا . ًتیجِ گیشی ها سا تإيیذ هی کٌذ

ًتیجِ گیكشی  . ه ٌای ػول مَدهاى قشاس ًذّین ق َل ًكٌین ٍ
 .ّا قابل تغییش ّستٌذ ، ٍقتی تفكش ها تغییش کٌذ

افككاس مَدکكاس   « بايكذداس  »ًتیجِ گیشی ّا ، ػ كاسات  هاًٌذ •
 .هطكل ساصی ّستٌذ

اغلب دي ت بش ٍجَد يك قاًَى يكا هقشساتكی   بايذ داس ػ اسات •
ٍقتی بشای مَدهكاى بايكذی   . داسًذ کِ بش هَقؼیت حاکن است

هی گزاسين ، اگش ًتَاًین بِ بايذ مَدهاى ػوكل کٌكین ، دچكاس    
 زا بْتش است مَدهاى سا بذٍى تؼْكذ بكِ   . ًاساحتی هی ضَين 

بايكذ دسكتَس اسكت ٍ    . کاسی بذاًیناًجام بايذ دادى ، هلضم بِ 
ٍقتی بايذ سا مذضِ داس کٌین اص ًظش سٍاًی . هاّیت ج شی داسد

 .مَدهاى سا سضاٍاس تٌ یِ هی داًین ٍ احساس گٌاُ هی کٌین
بَدى بِ ايي هؼی ًیست کِ ًوی تَاًذ بكِ ً ايكذ ت كذيل     بايذ•

بايذ ، تؼْذ سٍاًی . ضَد يادس غَست امتیاس يا اج اس ًقؽ گشدد
بايذ قاًًَی است کِ مَدهاى .دادى بِ مَدهاى يا ديگشاى است

 .سامتِ اين
يؼٌی هكلق اًذيطی ٍ ايي کاس با اًساى کِ هَجَدی کاهل  بايذ•

 .ًیست ، سٌخیت ٍ ّواٌّگی ًذاسد

ّای  كِ تحویل ضيًَذ تيِ   تایذ •
 .هشٍس لاتل تحول ًو  ضًَذ



ػادت است ٍ ّیچكو آى سا اص پٌجشُ بِ بیكشٍى پشتكا    ، ػادت • 
 هاس  تَايي. ًوی کٌذ اها با ًَاصش هشحلِ بِ هشحلِ بیشٍى هی سٍد

آًْا دما ت ملقت ّا ملق هی ضًَذ پو هی تَاى دس ػادت اگش •  
 .کشد

 .ّای مَدهاى باضین ، ًِ ايٌكِ هخلَم ػادت ّايواىػادت ما ق • 
ّا اجاصُ ًذّین صًذگی ها سا تٌظین کٌٌذ ، بكِ جكای آى   ػادت بِ • 

ػادت ّای مَد سا تٌظین کٌین تا صًذگی هكا بكِ آى غكَستی کكِ     
 .دٍست داسين ضكل بگیشد

افكاس ٍ سفتاسّای ها بش اساس آًچِ ياد گشفتِ اين بٌا ضكذُ  اغلب • 
 .اًذ
دس هَقؼیكت ٍابسكتِ بكِ    . فكش هی کٌین ٍ بؼذ ػول هی کٌینها • 

، فكشّا ٍجَد داسًذ ٍ ق ل اص ايٌكِ ضاًسی بكشای پكشداصش    ػادت
داضتِ باضین بِ ػوكل دسهكی آيٌكذ ٍ    ( چِ کاس هی کٌین ) آگاّاًِ 

 .هطكل ايجاد هی کٌٌذ
 يؼٌی اًجام ػولی دس غیا  َّضیاسی ػادت• 
ّای فكشی ها قسوتی اص آى چیضی است کِ ها سا بِ ػوكل  ػادت  •

اگش غشفا سفتاسهكاى سا تغییكش   . بِ ػادت ّای آضكاسهاى ٍا هی داسد
دّین ٍ ی قشص فكشهاى سا ػَؼ ًكٌین ، احتوال باصگطكت ػكادت   

 .بسیاس صياد است

 اهشسَى. اٍلیِ ّش ػول  ، یك فكش استصَست • 
 



بِ ًظرم افكار ٍسَاسي ، بِ غير از عادتْاي 
، كِ از طريق  تكقرار افكقار    رٌّي چيسي ديگر ًيستٌذ

هساحن در رّي شكل گرفتِ اًذ ٍ بذيي گًَِ جايي را در رّي براي 
در ٍاقق   ) خَدشاى پيذا كردُ اًذ ٍ بِ حيات خَد اداهِ هي دٌّقذ  

ٍ چيسي كقِ بقِ حيقات ايقي     ( هي كٌٌذرّي آزاري هردم آزاري يا 
گًَِ افكار هساحن ٍعادت ّاي رٌّي تذاٍم هي بخشذ ، ّواًا تَجِ 

ٍقتي فكر هي . ٍ اًذيشيذى ها بِ ايي عادت ّاي هساحن رٌّي است 
كٌين در ٍاق  آًْا را در هركس تَجِ ققرار هقي دّقين ٍ ح قَر ٍ     
ٍجَد آًْا را آشكار هي كٌين ٍ بذيي گًَِ تقذاٍم آًْقا را گَشقسد    

درٍاق  ايي افكار هساحن ، سَار بر جرياى فكري . ٍتقَيت هي كٌين
ها شذُ اًذ ٍ حال آًقذر در رّي ها جا خَش كردُ اًذ كِ زٍرهقاى   

اگر ها . كفاف ًوي كٌذ كِ آًْا را از هخيلِ رّي خَدهاى بيرٍى كٌين
بِ افكار هساحن ًياًذيشين ، آًْا خفِ هي شًَذ ٍلي ّويي كِ ها بقِ  
آًْا تَجِ هي كٌين صذاي آًْا بلٌذتر ٍ رساتر شٌيذُ هي شَد ٍ بقِ  
ها هي گَيٌذ ها ٌَّز ّستين ، فقط در سايِ تَجِ شوا كِ بِ ها هقي  

ايي ها ّستين كِ بِ افكار . اًذيشيذ ٍ اجازُ ًوي دّيذ غايب گردين
. ٍسَاسي هي اًذيشين ، ًِ ايٌكِ افكار ٍسَاسي بِ ها هقي اًذيشقذ  
درٍاق  ايي خَدهاى ّسقتين كقِ ًوقي خقَاّين افكقار ٍسَاسقي،       
فراهَش شًَذ ٍگرًِ آًْا اصراري ًذارًذ كِ ّويشِ در ياد ها باقي 

يادهاى باشذ ديگر بِ افكار هقساحن ٍ ٍسَاسقي ًياًذيشقن ٍ    . بواًٌذ
اجازُ دّين آًْا در ًاكجاآباد رّي ها براي ّويشِ هذفَى شًَذ بقِ  

سقرا   . طَري كِ جاي دفي آًْا ّن براي ّويشِ قابل كشف ًباشٌذ
 .افكار هساحن ٍ ٍسَاسي را در رّي ًگيرين



 .كَچك حاصل تلاش كَتاُ هذت ٍ هَفمیت تضسگ ، حاصل تلاش تلٌذ هذت استهَفمیت • 
اص آى كساً  است كِ تِ لزت ّای آً  فكش ًو  كٌٌذ ٍ دس تشاتش آًْا تسيلین ًوي  ضيًَذ ٍ     هَفمیت• 

 .خَض  ّای آً  سا فذای ساحت  ّای آیٌذُ ه  ساصًذ
( رات) ضذى تِ خَض  ّای آً  ٍ لزات صٍدگزس كاس تچِ ّاست كِ دس ایي هيَسد للثيِ ًْياد    تسلین • 

 .هطَْد است
 .خَی  آً  ٍگزسا ؛ دس حمیمت صًذگ  لحظِ ای استلزت • 
 .خَضثیي ، ًاهلایوات صًذگ  سا آساى تش ه  پزیشًذافشاد • 
 .خَضثیٌ  افشاد تِ هیضاى تحول ٍ طالت آًْا دس تشاتش هطكلات تستگ  داسددسخِ • 
 .، اًساى سا تِ فؼالیت سَق ه  دّذ ٍ لن ، اًساى سا اص فؼالیت تاص ه  داسدضادی • 

 هَفمیيت كِ كَتِ تیي ٍ كَتِ فكش ّستٌذ ، حَصلِ تحول هطكلات سا ًذاسًذ ، لزا تیي خيَد ٍ  آًْای  • 
 .فاصلِ ه  افكٌٌذ

 .، هسؤٍلیت ه  خَاّذهَفمیتخلك • 
سا تِ دست تیاٍسًذ ، ساُ ّای  تشای فشاس اص هسؤٍلیت ٍ اًدام كياسی   هَفمیت كِ ه  خَاٌّذ آًْای  • 

خستدَ ًو  كٌٌذ ، تلكِ ساُ ّای  تشای هَاخِ ٍ دسّن ضكستي هطكلات پیذا ه  كٌٌذ ٍ كاس ه  كٌٌذ ٍ تِ 
 .پایاى ه  سساًٌذ

دٍس ه  ساصد چَى هَفمیيت، تیطيتش تيا تيلاش ٍ     هَفمیت تفكشی كِ سْل اًگاساًِ تاضذ ها سا اص طشص • 
 .سختكَض  سٌخیت داسد تا تصَس تاطل  چَى سْل اًگاسی

 .یؼٌ  كن طالت  ٍ كن طالت  یؼٌ  ًاتَاً ًاكاه  • 
 .ّا دس ضشایط ًاهساػذ تِ دست ه  آیذهَفمیت  اصخیل  •



حكاي  . ًذّیذ تشس ّا ٍ ضك ّكا ضكوا سا ػقكب ًگكِ داسد    اجاصُ •
 .ًكشدى تكزيب ًكٌیذتغییش  تػوین بگیشيذ ٍ دييلتاى سا بشای

گاّی مَضايٌذ ٍد پكزيش  . ه ل يك سفش فكش کٌیذتغییش ػادت  بِ•
 .ايي سفشی است با پاداضی بضسگ دس آمش هسیش. ٍ گاّی سخت

جای تلاش بشای فقف هتَقف کشدى يك سفتكاس ػكادتی ، پیكذا    بِ •
 .کشدى يك سفتاس جاًطیٌی ؾشٍسی است

مَدهكاى ، ػكادت مَدهكاى سا بطٌاسكین ٍ     تغییش ػكادت  اص ق ل •
 .تَغیفی جاهغ ٍ کاهل اص ػادت مَدهاى داضتِ باضین

ّايی کِ تإثیشش دس حَصُ فشدی باقی هكی هاًكذ ٍ ػكادت     ػادت•
 .ّايی کِ ديگشاى سا ًیض تحت تإثیش قشاس هی دّذ

ضوا سا هَسد ّذف قشاس ػادت  ّای ماظ ًیض هوكي استهَقؼیت •
 .دٌّذ 

ضكوا ّكن پیاهكذّايی    ػكادت  . سفتاسّا پیاهكذّايی داسًكذ   ّوِ •
بیطتشيي پیاهذّای هؼٌاداس ػادت ، احتواي تإثیشات ّیجاًی .داسد

 .ّستٌذ
سا تغییش داد بلككِ بكشای    ػادتیاحساس گٌاُ ًِ تٌْا ًوی تَاى با •

سفغ احساس گٌاُ ، هوكي است دٍباسُ بِ سفتاس ػادتی مَد اقكذام  
کٌین ٍ ديگش ايٌكِ احساس گٌاُ بِ اًساى احساس ؾؼیف بَدى سا 

 .ا قاء هی کٌذ
ّای بذ مَد سا ػادت  فقف ايي ًیست کِ هشدم ًوی تَاًٌذهطكل •

حزف يا اغلاح کٌٌذ ، بلكِ گاُ هطكل ايي است کِ ًوكی تَاًٌكذ   
ػادت ّای مَ  ٍيصم سا بِ ٍجَد آٍسًذ ، ػادت ّايی کِ  کوكك  

 .کٌٌذُ حل هسايل ٍ هطكلات آًْا باضٌذ



ٍقتی يك هشد ًتَاًذ ٍ ًخَاّذ بكا ّوسكش مكَد بكِ گفتگكَ بپكشداصد ،       
هحوكذ  ) ّوسشش هج َس هی ضَد با يكی ديگش اص جولِ با يكك هطكاٍس  

ضايذ بشمی هشداى ّستٌذ کِ چٌیي فكش .) گفتگَ کٌذ ( ًظشی گٌذضویي
کٌٌذ اگشبِ هطاٍسُ بیايٌذ د یل بش ايي است کِ هطكل اص بابت آًْاسكت   

گفتگَ يك ًیكاص راتكی   ...( . ٍ ّش کو بِ هطاٍسُ بشٍد هطكل اص اٍست ٍ 
ٍق یؼی است ، ًِ ايٌكِ غشفا بشای اًتقال پیكام ّكای سٍصاًكِ اص جْكت     

ايٌكِ صًی بِ هشد مكَد سكفاسش   . فؼا یت ّا ، کاسّا ًٍیاصّايی کِ داسين
مشيذى چیضّايی سا هی دّذ ٍ يا اه ال ايي گًَِ دسمَاست ّا يا ت كادل  

، هؼٌی گفتگكَ اقكلام   گفتگَی سٍاًی کِ ًیاص يك صى است ّا ، بِ هؼٌی 
ًوی ضَد ، چَى هحتَای ايي گفتگَّكا ، چیضّكايی مكاسز اص مَاسكت     

ضايذ بشمی هشداى فكش کٌٌذ کِ گفتگكَ  . سٍاًی قشفیي اص جولِ صى است
با ّوسش مَد ، کاسی بچگاًِ يا ماسز اص َّيت ٍ غشٍس ٍ ضخػیت هشداًِ 
آًْاست ، اها ايي ًگشضی هؼیَ  است ، چشا کِ ػذم ٍپشّیض اص ايي ًكَع  
گفتگَ ّا ، صهیٌِ سا بشای بشٍص هطككلات سٍاًكی ٍ جسكوی ٍ اجتوكاػی     
قشفیي فشاّن هی کٌذ ، چَى اص سفغ يك ًیاص ق یؼكی جلكَگیشی ضكذُ    

بِ ًظشم آى هشدی کِ با ّوسش مَدش بیطتش گفتگكَ هكی کٌكذ ،    . است
دسٍاقغ ّوسشش سا دٍست داسد ٍ ٌَّص ػطكق ٍسصی اش بكِ ّوسكشش    

ٍقتی بیي صى ٍ هشد گفتگَ ً اضذ ، اٍ كیي اثكش هٌفكی اش ،    . تذاٍم داسد
دٍسی ، سشدی ٍ قلام ػاقفی مَاّذ بَد ، ّكش چٌكذ صيكش يكك سكقف      
صًذگی کٌٌذ ٍ حؿَس فیضيكی داضتِ باضٌذ ٍ حتی اگش بِ آهیضش جٌسی 

کِ هشداى دس ايي صهیٌِ بیطتش ًیاصهٌذ ّستٌذ ٍ حتی ػذم ) اقذام کٌٌذ 
گفتگَ با ّوسش ، باػث ًوی ضَد هشداى بتَاًٌذ اص ايي ًیاص ه شم ٍ قكَی  
مَدش اجتٌا  کٌٌذ ، دس حا ی کِ صًاى ًیاصهٌذ اسؾكاء ضكذى اص ابؼكاد    

 (.سٍاًی ٍػاقفی ّستٌذ



ماغی حا تاى سا بْتكش   ػادتؾشٍستاً ياد ًوی گیشيذ کِ ضوا • 
هی کٌذ ، اها احتواي ياد گشفتِ ايكذ کكِ يكك ػكادت دس ضكوا      

 .احساس بْتشی ايجاد هی کٌذ
ّا هادُ ی اغلی بیطتشيي سفتاس سٍصاًِ ی ها سا تطكیل  ػادت• 

 .ًوی تَاًین بذٍى ػادت ، ػولكشدی داضتِ باضین. هی دٌّذ
ًوی تَاًین ػادتی سا تغییش دّین يكا حكزف کٌكین ، بكِ     اگش • 

ها تَسف ػَاهلی تقَيكت هكی ضكًَذ ٍ    ػادت  احتوال صياد ايي
ػَاهل تقَيت هكی تَاًٌكذ تقَيكت هٌفكی ،     . پاداش هی گیشًذ

 .تقَيت ه  ت ٍ تقَيت ّای اجتواػی باضٌذ
تقَيت تغییش هی کٌذ ، سفتاسّايی کِ ياد هی گیشين ًیض ٍقتی • 

، جابجا کكشدى تقَيكت    ػادتبخص هْن تغییش . تغییش هی کٌٌذ
 .است

،  زت يا آسَدگی پايذاسی ايجكاد کٌكذ ، احتوكال    ػادت اگش • 
ايي اهش يكی اص هسايلی است کكِ تغییكش   . تكشاس آى ٍجَد داسد

تغییش ػادت آساى ًیست ٍ ی ػكادت  . ػادت سا هطكل هی کٌذ
 .ّا قابل تغییشاًذ

 .ّای ها اٍ َيت داسًذ ػادتافكاس بش بشمی • 
 .کوك کٌذػادت با مَد هی تَاًذ بِ ها دس تغییش گفتگَ • 

آساى ًیست اها داضتي داًص ، ه  تَاًذ فشآیٌذ تغییش • 
 .تغییش سا آساى ساصد

 



، ضك ، بْاًِ ٍ اًكاس صًجیشُ ّايی ّستٌذ کِ ضكوا سا  تشس • 
هَاجِْ با تكشس ٍ بشقكشف   . دس ػادت ّايتاى بِ بٌذ هی کطٌذ

کشدى آى ، باػث اص بیي سفتي آى صًجیشُ ّا ٍ آصاد ضذى اص بٌذ 
 .ّا هی ضَدػادت 

مَد سا بذ ًذاًین ، ًیكاصی بكِ تغییكش آى ًوكی      ػادتٍقتی •  
 .بیٌین

ها چقذس قذيوی باضذ د یلی بكش ايكي ًیسكت ٍ     ػادتايٌكِ • 
چكشا  .ًوی ضَد ، کِ ًوی تَاى ايي ػادت سا حزف يا تغییكشداد 

اگش يصم باضذ ها دسمتاى تٌَهٌذ سا ّن اص سيطِ دسهیكأٍسين ٍ  
 .قكغ هی کٌین يا ه ل دًذاى پَسیذُ ای کٌَذ ٍدٍس اًذامت

. ّا َّيت ها ًیستٌذ ، آًْا سفتاسّای باسص ها ّسكتٌذ  ػادت• 
 .َّيت ها جذا اص ػادت ّای هاست

بكشای  . قابل تَجِ ، صهاى ، تلاش ٍ تؼْذ سا هی قل كذ تغییش • 
ٍ صهكاى  ( هكادی ٍهؼٌكَی   ) ايجاد تغییشات ، ًیاصهٌكذ ّضيٌكِ   

 .ّستین
ّكای فككشی    ػكادت مَدهاى سا بطٌاسكین ٍ بشمكی   افكاس • 

 .مَدهاى سا تغییش بذّین
 .ّای مَدهاى سا بطٌاسین ػادتٍصياى سَد • 
ّا هكلقاً ٍ راتاً مَ  يا بذ ًیستٌذ ، بلككِ بسكتِ بكِ     ػادت• 

ضشايف ٍ هَقؼیت ّا هی تَاًٌذ ًقص مَ  يا بذ بكَدى سا ايفكا   
 .هی کٌٌذ

 



  مَبی بِ آًْا اص کِ ، ضًَذ هی ٍسَاسی افكاس بِ ت ذيل ها رّي دس ٍهٌفی بذ افكاس ٍقتی
 ه ل ٍ دّین هی ًطاى تَجِ ٍ صًین هی حشف  حظِ بِ  حظِ آًْا با ٍ کٌین هی  پزيشايی

  افكاس ) هْواًاى ايي بِ قذس آى ٍ کٌین هی استق ال باص آغَش با آًْا اص ػضيض هْواى يك
  بشای توايلی ديگش کِ گزسد هی مَش ٍسَاسی افشاد رّي دس حؿَس ٍ هاًذى (ٍسَاسی

  صٍدی بِ سًٍذ هی پیص بِ کِ قذستی چٌیي ٍبا ًذاسًذ (ًاکجاآباد ) مَدضاى ماًِ بِ سفتي
   حظِ بِ  حظِ کِ سسذ هی آًجا بِ ٍؾغ ديگش ٍ ضًَذ هی ٍسَاسی فشد رّي غاح خاًِ

  آًْا اٍاهش تحقق بِ ٍچشا چَى بی ًیض ها ٍ دٌّذ هی دستَس (فكشی ٍسَاس افشاد ) ها بِ
  آًْا با سا بیطتشی ٍقت کِ است ايي دٌّذ هی ها بِ کِ دستَسی هْوتشيي اص ٍ پشداصين هی

  حشف آًْا با فقف ٍ دّین گَش آًْا حشفْای بِ ٍ کٌین سپشی ( ٍسَاسی ٍ هٌفی افكاس )
  هج َس ، بذٌّذ اجاصُ اگش چَى ، بضًین حشف (ه  ت ) ديگشی افكاس با ًذاسين اجاصُ ٍ بضًین

  دس ّویي بشای ، بذٌّذ ه  ت افكاس بِ سا مَدضاى جای ٍ کٌٌذ تش  سا ها رّي ضًَذ هی
  ، ًذٌّذ دست اص سا مَدضاى مَ  هَقؼیت تا کٌٌذ هی ه اسصُ ٍدًذاى چٌگ با ها رّي
  ٍقت ها داسد اسصش ساستی بِ آيا . باضذ ها  حظِ بِ  حظِ ٍاريت آصاس قیوت بِ اگش حتی

 ً شين سَدی ّیچ تٌْا ًِ ٍ کٌین؟ غشف هٌفی ٍ ٍسَاسی افكاس گًَِ ايي بِ سا مَدهاى
  بِ ًتَاًین ٍ باضین سًجص حال دس پیَستِ ٍ بذّین دست اص ًیض سا مَدهاى آساهص بلكِ

  (ٍسَاسی افكاس ) کِ چیضی بِ  داسد اسصش آيا .بشسین ديگش ه  ت ٍ مَ  افكاس ٍ کاسّا
 دس ، افكاس آى بِ مَدهاى کشدى فكش ٍبا باضین آًْا فكش ٍبِ کٌین فكش ، ًذاسين دٍستص

  تا سا مَدضاى ّای ٍسيطِ کٌٌذ هی سضذ ها رّي دس آًْا ٍ کٌین هی آبیاسی سا آًْا ٍاقغ
  صًٌذ هی چٌ شُ ها رّي بش امتاپَسی چَى ٍ دٌّذ هی ًفَر ها رّي ّای ييِ تشيي ػویق

  بِ تٌْا ًِ  ديگش بیايیذ .گیشًذ هی مَد دست بِ سا ها اػوال ٍ تفكش ًحَُ ًْايت دس ٍ
  تحَيل ديذين مَدهاى رّي گَضِ اص جايی دس اگش سا آًْا بلكِ ًشٍين ٍسَاسی افكاس سشاؽ

 .باضٌذ ًذاضتِ ها رّي دس سا هاًذى تحول ٍ کٌٌذ اًضٍا ٍ  حقاست احساس تا ًگیشين



 آسأؾٔب ٞؼتٙذ،ثٝ ٓم٥ذٜ ٞٓ ٔب ثب وٝ افشاد٢ : ٤ٌٛذ ٣ٔ افلاًٖٛ•
 .دٞٙذ ٣ٔ دا٘ؾ ٔب ثٝ ، ٔب ٢ ٓم٥ذٜ ثب ٔخبِف وٝ افشاد٢ ٚ دٞٙذ ٣ٔ

 .داس٤ٓ ٥٘بص دٚ ٞش ثٝ ؟ٔب دا٘ؾ ٤ب اػت ٟٔٓ آسأؾ •
 .دٞذ ٣ٔ آسأؾ ٔب ثٝ وٝ ثبؿ٥ٓ دا٘ـ٣ كبحت اػت ثٟتش ِ٘شْ ثٝ •
 .اػت ربٞلاٖ آسأؾ ؛ دا٘ؾ ثذٖٚ آسأؾ •
 آسأؾ د٤ٍشاٖ ثٝ ؿٛد ٣ٔ ،لبدس ثبؿذ آسأؾ دا٘ؾ كبحت وٝ وؼ٣ •

 آسأؾ ثؼب چٝ ، ثبؿذ ٘ذاؿتٝ سا ػبص٢ آساْ دا٘ؾِ  وٝ وؼ٣ ٚ ثجخـذ
 .ثض٘ذ ٞٓ ثش ٞٓ سا د٤ٍشاٖ

 .اػت خشػٝ خبِٝ دٚػت٣ ٔخُ دا٘ؾ ثذٖٚ آسأؾ •
  دا٘ذ ٣ٕ٘ وٝ وؼ٣ ، ثجخـذ د٤ٍشاٖ ثٝ خٛد دا٘ب٣٤ اص اػت لبدس دا٘ب •
 ؟ ٘بدا٣٘ ٚ رُٟ رض ثٝ ، ثجخـذ د٤ٍشاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ سا چ٥ض٢ چٝ

  ثش سا رذ٤ذ دا٘ؾ ت٥ِٛذ ساٜ ، ٞؼتٙذ ٓم٥ذٜ ٞٓ ٔب ثب وٝ وؼب٣٘ ٚالْ دس •
 ثشا٢ ا٢ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ تٕب٤ُ وٝ ٔب٘ذ ٣ٕ٘ ثبل٣ ا٢ دغذغٝ چٖٛ ، ثٙذ٘ذ ٣ٔ ٔب

 .ثبؿ٥ٓ داؿتٝ ٣ّٕٓ ٞب٢ ٚخلال٥ت فىش٢ ت٥ِٛذات
  ٣ٔ ٞٓ ثش سا ٔب آسأؾ ، ٥٘ؼتٙذ ٓم٥ذٜ ٞٓ ٔب ثب وٝ وؼب٣٘ ٚالْ دس •

  ٚ كحت ثٝ چٖٛ ؟ خٛسد ٣ٔ ٞٓ ثش ٔب آسأؾ چشا ساػت٣ ثٝ . ص٘ٙذ
  ػشسؿتٝ ٘جب٤ذ ِ٘شْ ثٝ ؿ٤ٛٓ؟ ٣ٔ تشد٤ذ دچبس خٛدٔبٖ ٓمب٤ذ وبسآ٣٤
  ٚلت٣ ٘ـٛد ثبٓج تب ، ثؼپبس٤ٓ د٤ٍشاٖ دػت ثٝ سا خٛدٔبٖ آسأؾ
 .خٛسد ٞٓ ثش ٔب آسأؾ ، داس٘ذ ٔب اص ٔتفبٚت٣ ٓمب٤ذ د٤ٍشاٖ

 ؟ثض٥٘ٓ دا٘ؾ ت٥ِٛذ ثٝ دػت تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ، ثبؿ٥ٓ ٘ذاؿتٝ آسأؾ ٔب ٚلت٣ •



  ٍ ت حّش مَد هطاٍسُ فشآيٌذ دس ًتَاًذ اگش هطاٍس يك •
 هشاجغ هطكلات تطذيذ باػث تٌْا ًِ ، دّذ ًطاى ملاقیت

 فشآيٌذ بِ دٍباسُ باصگطت اص سا هشاجغ بسا چِ ، ضذ مَاّذ
 .دّذ فشاسی ٍ کٌذ بیضاس هطاٍسُ

 گَيای ا وؼاسف دايشُ يك است يصم تٌْا ًِ هطاٍس يك •
  ٍ باضذ فؼال سٍص ّش فكشی صايص ًظش اص بلكِ ، باضذ سٍاًطٌاسی

 داًذ هی آًچِ بِ غشفاً ٍ کٌذ ملق سا مَد تاصُ ٍ ًَ ّای اًذيطِ
 .ًكٌذ بسٌذُ داسد حافظِ دس يا ٍ
  هی ضكل ّن ، هطاٍسُ جشياى دس هشاجغ ٍ هطاٍس غذای •

 .ضًَذ
 ًظش يا کٌذ سفتاس هتؼػ اًِ ، مَد هطاٍسُ دس ً ايذ هطاٍس •

 بِ ، ضَّشی ٍ صى سابكِ يا فشصًذی – ٍا ذ سٍابف دس ه لا بذّذ
  سا حق مَد میال بِ ٍ کٌذ قشفذاسی يكی اص غیشهٌكقی دييلی

  دسستی بِ سا هطكل ٍ هسإ ِ است يصم بلكِ ، بذّذ يكی بِ
  تإثیش تحت آًكِ بی ، کٌذ پیذا ّايی حل ساُ آى بشای ٍ بطٌاسذ

 ابؼاد اص گشفتي قشاس تإثیش تحت ) گیشد قشاس قشفیي اص يكی
  ٍ است اًساى ًیض هطاٍس کِ ًذاسد اًكاس جای ا  تِ . (هختلف
 با يا کٌذ دسيافت سا تإثیشاتی است هوكي ٍ تإثیشپزيشی قابلیت

 حال ايي با ، کٌذ بشمَسد هسإ ِ با مَد ق لی  ّای فشؼ پیص
 بِ سا مَد دقت ٍ غذاقت ًْايت است يصم هطاٍسهٌػف يك
 .بگزاسد اجشا بِ سا تؼػب اص ػاسی هطاٍسُ يك ٍ بگیشد کاس

  گَش بیطتش ٍ بضًذ حشف کوتش کِ است آى دقیق هطاٍس •
 .بذّذ



  کاسش بايذ ًتیجِ دس ، تشسذ هی کشدى کاس اص کِ کسی •
 .دّذ اًجام هؿاػف سا
  ، ضَد اسصاًی ها بش بیشٍى اص کِ ًیست چیضی اًگیضُ •

 .بجَضین دسٍى اص چطوِ ه ل بايذ بلكِ
   فقف کٌین سؼی ضذ اگش ٍ ًكٌین پیطذاٍسی کٌین سؼی •
  سا ه  تی ًكات بلكِ ، ًكٌین تَجِ کاسّا هٌفی ًكات بِ

 .بگیشين ًظش دس باضذ داضتِ ٍجَد تَاًذ هی کِ ّن
  هی کِ آٍسين هی دست بِ سا چیضی بیٌی مَش با •

 دست اص داسين دٍست کِ سا چیضی يا بذبیٌی با ٍ مَاّین
 هی دست بِ ًذاسين دٍست کِ سا چیضی يا دّین هی

 .آٍسين
  بِ ها دس کاسی اًجام ٍ اضتیام کِ ً اضین ايي هٌتظش •

  کاس حاي ّویي بلكِ ، ضَين کاس بِ دست بؼذ ٍ آيذ ٍجَد
 .کٌین آغاص سا کشدى

 پاياى دس ٍ کٌٌذ هی آغاص هؼوَل سكح با ّویطِ سا کاس •
  اص ًكٌین سؼی .سسذ هی آل ايذُ سكح بِ کِ است کاس

 ً اضین آ یست ايذُ چٌاى آى ، باضین آل ايذُ ابتذا ّواى
 .بذّین اداهِ ٍ کٌین ضشٍع سا کاسهاى ًتَاًین کِ
 ضًَذ هی اً اضتِ ّن سٍی بش ها کاسّای ، کاسی اّوال با •
 .ضَين هی هَاجِ هطكلات اص کَّی با ٍ
  سا کاس ق ؼاً ، داًذ ًوی يا است اضت اُ دس کِ آدهی•

 .دّذ ًوی اًجام دسست



کسی هی تَاًذ ملاقاًِ بیاًذيطكذ کكِ دس ابتكذا بیاًذيطكذ ٍ اًذيطكیذى سا      
مام است ، ٍ كی بكشای   ٍ قَُّ يك قابلیت ،  اًساىاًذيطیذى دس . توشيي کٌذ

ٍ ساُ بشدى اص اًذيطیذى  ، ًیاصهٌذ تقَيكت آى ّسكتین   ٍ بْشُ با فؼل کشدى 
 .ػ َس هی کٌذٍ هواسست تقَيت اص توشيي 



 مَدم ٍ باضن مَدم است قشاس بلكِ ، باضن کسی ض یِ ًیست قشاس
 .کٌن افتخاس  ٍجَدش بِ کِ باضن مَدی ٍ بواًن باقی



 
 
 
 

 ،   خَب آهذً  ًیست سٍص                                                                    
 .آفشیذً  است   

   
 است   ّواى سٍصی اهشٍص 

 .كِ ه  تَاًذ ًمطِ ػطف  دس صًذگ  ها تاضذ   
 



  ، است دسست فكشی ، كٌین ه  كِ فكشی ّش كِ كٌین فكش ایٌكِ
 . ًیست دسست تاٍسی ٍ فكش

 



ضدَٗذ    هْدبس خَٗطدتي   اگش هٖ خَاّ٘ذ هَفدك ثدِ   •
اجبصُ ًذّ٘ذ اٍل٘ي غفل  اتفبق ث٘فتذ تب دٗگش ًگدشاى  

 .ّضاسم ًجبض٘ذ... ٍلَع غفل  دٍم ٍ سَم ٍ 
هصش  آًْب . لغضش ّبٕ وَچه هثل هَاد هخذسًذ •

ثب همبدٗش ون آغبص هٖ ضدَد   اهدب هدذتٖ ثؼدذ ثدشإ      
سس٘ذى ثِ ّوبى ًطئگٖ اٍلِ٘   هصش  همبدٗش ث٘طتشٕ 

حتٖ ٗىجبس اجبصُ تٌجلٖ ثدِ خدَد دادى     . لاصم اس 
هوىي اس  چٌبى ٍسَسِ اًگ٘دض ثبضدذ ودِ ثدبس دٍم     

 .آسبى تش ضَد ٍ ثبسّبٕ ثؼذٕ آسبى تش اص آى
 
ٍلتٖ ثِ خَدتبى اجبصُ هٖ دّ٘دذ ودِ ٗده لدزت      •

سا سّدب  هْبس خَٗطتي فَسٕ سا تجشثِ وٌ٘ذ   دسٍالغ 
اٗي لزت هوىي اس  چٌبى اسظبء وٌٌذُ . وشدُ اٗذ

ثبضذ وِ ضوب دس همبٗسِ ثب ًباه٘ذ وشدى خَد ٍ دسن 
هْبس آى لزت دس سٍصّب ٗب ّفتِ ّبٕ ثؼذ   سّب وشدى 

ثٌبثش اٗدي اگدش ثدِ خدَد     . سا تشج٘ح ثذّ٘ذ خَٗطتي
اجبصُ چط٘ذى اٗي لزت گزسا سا   حتدٖ ٗده ثدبس      
ثذّ٘ذ   آًگبُ ٍسَسِ تىشاس آى ضوب سا سّب ًخَاّدذ  

اگش ثِ ٗبد داضتِ ثبض٘ذ وِ پبداش ّدبٕ ثؼدذٕ   . وشد
اغلت سَدهٌذتش اص پبداش ّبٕ فَسٕ اس    آًگدبُ  

 .سا آسبى تش خَاّ٘ذ ٗبف هْبس خَٗطتي 



 ،هؼواس دًیای صیثا 
 .ّواًا رّي صیثاتیي ٍ صیثا اًذیص هاست 



ّش چٌذ میلی افكاس ّست کِ داسين يا ٍجَد داسًذ کِ ٌَّص فشهكَل ػولكی کكشدى آًْكا     
کطف ًطذُ است ، بلكِ میلی افكاس ّن داسين ٍ هی داًین کِ هی تَاى ٍ هی ضَد آًْكا سا  

،       فشهكَل ػوكل   ػولی يا کاسبشدی کشد ، ٍ ی باص اهتٌاع هی کٌین ، دسٍاقغ غشف داًسكتي   
ها سا هلضم بِ ػولی کشدى ًوی کٌذ ، بلككِ گكاُ   ( داًستي يؼٌی اًذيطِ ّايی کِ داسين )  

هطكل ، ًخَاستي بِ ػول کشدى است يا ايٌكِ مَدهاى سا بشای ػول کشدى ، هكذيشيت ٍ  
ًوكی  تؼْذ سفتكاسی  ٍ تؼْذ قل ی مَدهاى ، تػذيقات رٌّی دسٍاقغ بِ . ّذايت ًوی کٌین

دّین ٍ ايي چٌیي بسیاسی اص افكاسی کِ هی تَاًٌذ دس صًذگی ها ًقص ساصًذُ ای داضكتِ  
 .باضٌذ ، بلاتكلیف ٍ بلا استفادُ باقی هی هاًٌذ

 



بككشای ملككق هَفقیككت  
صًذگی مَدهاى ، هَاًكغ  
رٌّی مَدهاى سا دسّكن  
ضكٌین ، ملاقاًكِ فككش   
کٌین ٍ بِ افكاس کٌْكِ ٍ  
ديشٍصيي مَدهاى بسٌذُ 

صاٍيِ ديذ رّكي  . ًكٌین
مَدهكككاى سا ّكككش سٍص 

ٍسكیغ  . گستشش دّكین 
ٍ بكِ  ٍػشيؽ بیاًذيطن 

افكاسی کكِ ّسكت يكا    
 .داسين قاًغ ًطَين



 .سا حل هی کٌن ٍ ی بِ هطكلات اجاصُ ًوی دّن هشا دس مَدضاى حل کٌٌذهطكلات  هي ّستن کِايي  •

 .بذٍى هي  ، هؼٌی ٍهفَْهی ًذاسًذهطكلات •

داسم چَى هي هَجَدی صًذُ ام ٍ فقف ٌّگاهی ّیچ هطكلی ًخَاّن داضت کِ قادس بِ ًفو کطیذى  هطكلاتیهي •

 .ً اضن

 .بشای هَجَدات صًذُ است ًِ بشای هَجَدات غیش صًذُ هطكلات•

 .، ّستی ٍ ٍجَد ماسجی ًذاسًذ هطكلاتهي ، بذٍى •

 .بشمی سا هتلاضی هی کٌذ ٍبشمی سا هتؼا ی هطكلات:قَل دکتش چوشاى بِ •

 .مَدم ّستن  ، هي هْوتش اص هطكلات مَدم ّستن ، هي قَيتش اص هطكلات مَدم ّستنهطكلات  بضسگتش اصهي •

بِ ٍجكَد  ( هسا ِ) داسًذ  دس حا ی کِ بشمی بشای مَدضاى هطكل  هطكلاتیگلِ ٍضكايت هی کٌٌذ کِ چشا بشمی •

 .، يك گام بلٌذ دس جْت سضذ ٍ پیطشفت بشداسًذهطكلات  هی آٍسًذ تا با غل ِ  ٍ حل آى

 .هی تشسٌذ ، دس حا ی کِ بشمی هطكلات ّستٌذ کِ اص بشمی آدم ّا هی تشسٌذهطكلات  آدم  ّا اصبشمی •

 .آفشيذُ است ، يؼٌی بِ هي قذست حل هطكلات سا دادُ است هطكلاتبضسگ ، هشا بضسگتش اص مذاًٍذ •

 ...داسد ، هطكلاتی ًظیش ًیاص بِ تإهیي ًَس مَسضیذ ، ما  هشغَ  ٍ آ  ٍ هطكلاتی  يك دسمت ًیضحتی •

 .بضسگتشی داضتِ باضین ، ٍقتی بش هطكل بضسگ غا ب ٍفايق آيین ، ها ًیض بضسگ هی ضَينهطكل قذس ّش •

 .بضسگتشی باضٌذ ، ًِ هطكلات کَچك ٍپیص پا افتادُ هطكلاتّايی بِ ياد هی هاًٌذ کِ قادس بِ حل آدم •

 



 ،تَجِ کشدى بِ غن 
 .ٍاقغ بی اػتٌا ضذى بِ ضادی استدس                         

 ٔحٕذ ِ٘ش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ      
 وبسؿٙبع اسؿذ سٚا٘ـٙبػ٣                            
     nazaribest.samenblog.com           



ّذف ، سسا ت ، هاهَسيت 
اًساًی ٍ دس کكل فلسكفِ   

، ( اًسككاى)ٍجككَدی هككي 
سضككذ ٍ پككشٍسش تفككاٍت 
ّايی است کكِ بكا سكايش    

صًكذُ ٍ غیكش   ) هَجَدات 
 .داسم( صًذُ 



ٍقتی سفتاس ها ، ها سا آصاس دّذ ، بِ ايي هؼٌی است کِ سفتاس 
 .بِ تغییش ٍ اغلاح داسدٍ ًیاص ها دسست ًیست 



ايي حیَاى است کِ اص مَد سَا ی ًوی پشسذ ، ا  تِ گاُ بِ سفتكاس حیَاًكات   
ضك هی کٌن چَى با ايٌكِ اص مَدضاى سَا ی ًوی پشسٌذ ٍ ی گكاُ قكَسی   

بكشای اًتخكا  ًكَع سفتكاس يكا      بشسسی رٌّی سفتاس هی کٌٌذ ، اًگاس دس حال 
ٍاکٌص مَد ّستٌذ ٍچٌیي بِ ًظش هی سسذ ق ل اص ػول ، مكَد سا ًیاصهٌكذ   
     اسصيابی سفتاسی يا ٍاکٌطی هی داًٌذ ، دس ٍاقكغ  ٍقتكی اص مَدهكاى سكَا ی     

 .دسًٍی يا بیشًٍی ّستیناًتخا  ٍاکٌص پشسین يؼٌی هطغَل هی 

 



حواقت يؼٌی افشاـ دس جْا ت ، حیَاًات جاّل ّستٌذ ٍ ی احوق 
 .ًیستٌذ ٍ ی اًساى ّش دٍ سا داسد 

 

 ٔحٕذ ِ٘ش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ      



ٍقتی سفتاس ها اص سفتاس اک شيت هتفاٍت باضذ ، سفتكاس  
ها هی تَاًذ باس هٌفی يا ه  ت بِ مَد بگیشد با تَجكِ  

 .بِ هاّیت سفتاس مَدهاى



 جْاًی َّضكوٌذ دس ايي ضكی ًذاسم کِ جْاى ّستی ، هي 
ًطاًِ بضسگ بشای اث ات َّضوٌذی جْكاى ّسكتی ،    .است

 .ّواًا ٍجَد قاًَى ييضال ػلت ٍ هؼلَ ی است
 

 



مومتررن چ زيرره  رررن گي   رر       

. رشررك رررنگ   ا د     شرري     رر     

قو تن چ و خطن ركرتن چ زيره   ر       

مچ د بك  هم     شري     ر  و مرچ       

    شي   خوگا بيشرتن مر  سن رم سرك     

 !!  نژ  هستن    ؟؟









هوىي اس  ثشخٖ افشاد اص جولدِ هدشداى   اص هشاجؼدِ ثدِ     
هطبٍسُ اهتٌبع وٌٌذ   ثِ اٗي ثْبًِ وِ هٖ گٌَٗذ اگش هطدبٍس  
ٗب سٍاًطٌبسبى لبدس ثِ حل هطىفت هشدم ّستٌذ ٗب ثَدًدذ    
دس اثتذا  هطىفت خَدضبى سا حل هٖ وشدًذ   ثْتش اسد   

هطبٍس ٗب سٍاًطٌبس ثَدى ثِ اٗي اٗي گًَِ هشداى ثذاًٌذ وِ 
هؼٌٖ ً٘س  وِ سٍاًطٌبس ٗب هطبٍساى هطىفتٖ ًذاسًذ ٍ ٗدب  

  هثل اٗي هٖ هبًذ وِ ثگَٗ٘ن دوتدش ّدب   ًجبٗذ داضتِ ثبضٌذ 
هطىفت  خبظ ِ اًسبى !!! چشا هشٗط هٖ ضًَذ ٗب هٖ ه٘شًذ 

الجتِ اٗي حش  ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘س  ودِ هَجدَدات   ) اس  
ٍ ...( صًذُ دٗگش هطىفتٖ ًذاسًذ هثل حَ٘اًبت ٍ ًجبتدبت ٍ  
ٍجدَد  . حبل دس چِ ٍظؼ٘  ٗب هَلؼ٘تٖ ثبضٌذ فشلٖ ًذاسد

هطىفت ثشإ ّوِ اًسبى ّب اهشٕ هحدشص اسد  ٍ تٌْدب دس    
وو٘  ٍو٘ف٘  هطىفت هوىي اس  ث٘ي اًسبى ّدب تفدبٍت   

دٗگدش  . ّبٖٗ ثبضذ وِ تب حذٍدٕ هٌطمدٖ ٍطج٘ؼدٖ اسد     
اٌٗىِ ثِ فشض ٗه سٍاًطٌبس دس صًدذگٖ خدَد هطدىفتٖ    
داسد ٗب داضتِ ثبضذ   دل٘ل اٗي ًوٖ ضَد وِ ًوٖ تَاًذ ثدِ  
دٗگش ٗب دٗگشاًٖ دس حل هطىفتص   ووه فىشٕ ٗب ووه 
سفتبسٕ وٌذ   چِ ثسب ٍلتٖ ٗه فدشد اص ث٘دشٍى ثدِ هطدىل     
وسٖ ًگبُ هٖ وٌذ   هوىي اس  ثشإ حل هطىل    ث٘طدتش  
 .اص هٌظش ػمل ٍ هٌطك ٍاسد ضَد تب احسبسبت خبم ٍ صش 



{ 

طبيعر  د  . طبيع  آمو  كي  و ك ر  
خوگ ن  ن بن مك زيه   كگ  م  گهر   
بلكررن هررن ررر  خرروگه  سررب  بررن   
سو  ررك    ي گ  و رشررن  هشرر   ه د 
قكگي م  شروگ    طبيعر  زيره   ركگ     

 .بگينگ 





ظ،مهمتررن وظيفه رردظرهرر     ظ
 .ره   ظكند ظد گرن  ظ تر ظظظ
 !؟  ظكيظكن ظره   ظخ تد،خ تدظظظ

 محمد نظری گندشمین 



 
   بكِ ًظكشم ،   گَيٌذ مَدهاى سا دٍست بذاسين ، ٍ ی هی

دٍست داضتي کكافی ًیسكت ٍ مكَد سا دٍسكت     مَد سا 
داضتي ، فقف ًیوی اص دٍست داضتي ٍاقؼی ٍکاهل است ٍ 

آدهی  دس ٍقت هؼیٌی اص مَد دٍسكت داضكتي   ،کاس حال 
هی گزسد ٍبِ ديگشی سا دٍست داضتي هی سسذ ، چشا کِ 

طؼن ػطك ، تا خَد سا دٍسيت داضيتي ،   
، ّكش چٌكذ هقذهكِ ٍپكیص ًیكاص       تدشتِ ًو  ضَد

 .ديگشی سا دٍست داضتي ، مَد سا دٍست داضتي است



  
 .يؼٌی ػذم دفاع اص مَد ٍ بِ ًَػی يؼٌی گٌاّكاس بَدى سكَت  •
يؼٌكی اص ّكش چكی    « سكشت  » تشس سا هؼكَس بٌَيسین هی ضَد کلوِ  •

 .بتشسی ، سشت هی آيذ
 .اص ايٌكِ ّوِ حشف ّا ضٌیذُ هی ضًَذ ، ًتیجِ گشفتِ هی ضَدبؼذ  •
ًٍْی ّای اؾافی ٍافشاقی باػث ؾؼف اػتواد بِ ًفكو هكی ضكَد    اهش  •

ٍفشد اص ايٌكِ ًوی تَاًذ بِ مَد هتكی باضذ ، مَد سا کٌتشل ًاپكزيش هكی   
 .بیٌذ

 .فكش آصاسًذُ ای است دس بشابش ػوش گشاى ، چیض اسصاًی بِ دست آٍسدى • 
هي آًی ّستن کِ ض یْی ًذاسم ، پو د یلی بشای هقايسكِ مكَدم بكا      •

 .ديگشاى ًذاسم
سكَا ی  . جَيٌذُ يابٌذُ است. کِ کَبیذُ ًوی ضَد ، باص ًوی کٌٌذدسی  •

 .کِ پشسیذُ ًوی ضَد ، جَابی ّن دادُ ًوی ضَد



   آًاى کِ فقف هطاّذُ هكی کٌٌكذ چیكضی کطكف     

کٌٌذ بلكِ آًْايی کِ اًذيطوٌذاًِ هی ًگشًذ ًوی 

کطف هی کٌٌذ ٍ ايي تفاٍت اًساى ّاسكت، اگكش   

چٌیي ً َد هیلیَى ّا اًسكاى ، افتكادى سكیب اص    

، اها اص بیي ايي ّوِ اًسكاى  بَدًذ دسمت سا ديذُ 

فقف يكی ايضا  ًیَتي هی ضَد کكِ قكادس ضكَد    

آسی آًْايی کكِ  . ٍجَد جاربِ صهیي سا کطف کٌذ

ضكًَذ  هی  بی میال هی ًطیٌٌذ ًِ تٌْا بی سيال 

 .بلكِ اص آًچِ هی تَاًٌذ باضٌذ هحشٍم هی هاًٌذ



ٍقتی بِ ّذفی يا مَاستِ ای کِ هی مَاّین ٍ داسيكن ، ٍ بكشای    
دست يافتي بِ آى تلاش هی کٌین ٍ هی سسین ، هی ضَين يكك  

ّكش قكذس   . فشد هَفق ، ٍ ايي يك تؼشيف سادُ اص هَفقیت است  
آيا . اّذاف ها بضسگ باضذ ، هَفقیت ها ًیض پشسًگ ديذُ هی ضَد 

 ؟ّذف ٍمَاستِ ای بشای سسیذى ٍ تحقق داسين
 
کَدکكاى حكذاقل بكشای دٍ    . سا اص کَدکاى ياد بگیشين پیشٍصی  •

مَسدى سا تجشبِ هی کٌٌذ تا بشماستي ٍساُ سفتي سا ، صهیي سال 
آيا بِ اًكذاصُ کَدکكاى   . ساُ هَفقیت ّن چٌیي است.ياد بگیشًذ 

بشای هَفقیت ٍ پیشٍصی ، ٍقت هی گزاسين ؟ تلاش هكی کٌكین ؟   
 غ َسی هی کٌین ؟



.ت  تَخْ  ٍ ت  اػتٌای  ًَػ  تٌثیِ است ، تٌثیِ سٍاً   

اگش فشهَل ضكست ايي است کِ ديگكشاى سا اص  
مَدهاى ساؾی ًگِ داسين ، پو فشهَل هَفقیت 

 .ّن ايي است کِ مَدهاى سا ساؾی ًگِ داسين

 
 

هح ت ٍ ًیكی ه ل داًِ است ، هوكي است گن ضَد ،                    
.     ًاپذيذ ٍ ًاهشيی ضَد اها اص بیي ًوی سٍد   

 قاًَى صًذگی ، قاًَى باٍسّاست ٍ
 .باٍس کي کِ صًذگی بْتش ٍ ملق هَفقیت ، قاًَى هی مَاّذ 

داًستن کِ بِ جض داًستي ، ساّی ديگش بشای اداهِ حیات 
ًذاًسكتي ػیكب ًیسكت بلككِ     . ٍ کسب هَفقیت ًكذاسم 

 .ًپشسیذى ٍ تلاش ًكشدى بشای داًستي ػیب است

 .اٍ یي کسی کِ بؼذ اص   خٌذ صدًن تإثیش هی پزيشد ٍتغییش هی کٌذ ، مَدم ّستن

تا ٍقتی هي با مذا ّستن ٍ تا ٍقتی مذا با هي اسكت ، جكای ّكیچ    
مذاًٍذ دس دم ٍباصدم ّای هي حؿكَس  . حُضى ، جَف ٍمَفی ًیست

 .داسد

هي با ّوِ صضتی ّا ٍ 
 هؼاي ن ،

 !!صي ا ّستن؟؟  



چیضی کِ  زت خص است بِ  هؼٌی هؼقَل ٍهٌكقكی بكَدى   
بچِ ّا اص میلی چیضّكا  كزت هكی بشًكذ ٍ كی دس      .ًیست 

اکتسا  ايي ارت ّا بِ ّیچ اغَل هٌكقی پاي ٌذ ًیستٌذ ٍ 
گاُ اص مَدم هی پشسن آيا  زت ٍ ػطكق ،  . اػوال ًوی کٌٌذ

هٌكق مَد است ، يؼٌی ايٌككِ چیكضی  كزت خص اسكت ،     
دس کكل اًسكاى ّكا اص    کٌذ؟  هٌكقی بَدى مَد سا تايیذ هی 

            چیضی کِ  كزت هكی بشًكذ اداهكِ هكی دٌّكذ ٍ اسكتوشاس        
بخطٌذ ، حتی اگش بشای ايكي  كزت جكَيی مَدضكاى ،     هی 

. پطتَاًِ فكشی قَی ٍهحكن ٍ هٌكقی ّن ًذاضكتِ باضكٌذ  
 زت د یل مَد است ؟ يؼٌی ّویي کِ  كزت هكی بكشين    آيا 

 آيا  زت د یل اًجام ٍ تكشاس مَد است؟بايذ اداهِ بذّین؟



هي بِ تكإمیش  تغییش ه  ت هي اص دست مَدم ضاکی ّستن ، چَى 
مطك . ساُ تغییش اص اًؼكاف ٍ هلايوت ػ َس هی کٌذ. افتادُ است 

تغییش . بَدى ٍ اًؼكاف ًذاضتي ، با تغییش سٌخیت ٍّوسَيی ًذاسد
سفتاس ، تلاضی آگاّاًِ ٍ اسادُ ای هػكون هكی قل كذ ، ًكِ چكشاؽ      

بايستی بِ ايي ًیاص ٍآگاّی بشسین کكِ بايكذ   . جاٍديی ػلاء ا ذيي 
اًگیضُ ػولكی  ٍقتی ًیاصی بِ تغییشی ًذاضتِ باضین ، . تغییش کٌین

« چكشا  » ّش تغییشی با . کشدى آى تغییش ّن دس ها ضكل ًوی گیشد
ًگشضكی  داضكتي  . اداهِ هی يابكذ « چگًَِ » ضشٍع هی ضَد ٍ با 

، چَى با ًگاُ هكلق کوا گشاياًِ ، ساُ ٍ اًگیضُ سا بش تغییش هی بٌذد 
ًوی بیٌین ؛ بشای ّویي بِ پزيشش تغییش داضتي ، ًیاصی بِ تغییش ٍ 

آًچِ ّست اکتفاء هی کٌین ٍ سؾايت هی دّین ، دس حا ی کكِ ساُ  
 .کوال اص تغییش ػ َس هی کٌذ



ٍقتكی  . مَدکطی ، آساًتشيي ساُ بشای سفغ هسَ یت يك ػاضق است
يك فشد ػاضق ًتَاًذ بِ ػطق مَد بشسذ ٍ دست بِ مَدکطی بضًذ 
، ًِ تٌْا ًطاى دٌّذُ ؾؼف سٍاًی اٍست بلككِ بكشای ساحتكی مكَد     

هی صًذ ، دس حا ی کكِ صًكذُ بكَدى ٍ    ( مَدکطی) کاس دست بِ ايي 
تحول کشدى ايي ًاکاهی ، سخت تش اص سًج مَدکطی است ، دس ٍاقكغ  

.  مَدکطی يك اسُ سا بِ مَدکطی صجشآٍس تذسيجی تشجیح دادُ است
  ضايذ بشمی تػَس کٌٌذػاضقی کِ بخكاقش هؼطكَم اش ، مَدکطكی    

کٌذ ، حتوا ياس مَد سا میلی دٍست داضتِ است کِ چٌیي کكاسی  هی 
 .کشدُ است ٍ ی هي اػتقادی بِ ايي قشص فكش ٍ سفتاسی ًذاسم



، ترًنذُ ًثاشنذ ،    رّني  تا زهاًی كِ 

 .، تازًذُ است جسن
 
 
 

ها هخلَقِ تاٍرّای خَدهناى ّسنمين ، تدنردى ٍ    

 .تاخمي ، يک اًمخاب است



گاُ آًچِ باػكثِ پیطكشفت بشمكی      
هی ضَد ، ّواى هطكلاتی است کِ 

ٍقتككی هككا تغییككش کٌككین ، . داسًككذ
 .هطكلات ًیض تغییش هی کٌٌذ



 .اًساى ، ٍارثِ افكار خَد است
 .زًذگی، ًوای تيرًٍی رّي هاست



 .زتاى ، سخٌگَی رّي هاست



تش  ّش ػادتی باػث بِ ٍجَد آهذى يك ملاء سٍاًكی ٍ مكلاء   

صهاًی دس صًذگی ها هی ضَد ؛ بشای ّویي ػادت قذين ٍق لكی  

سا هی تَاى با ػادت جذيذ تش  کشد ؛ دس غیش ايي غَست ، ايي 

ض یِ ضكیَُ  ( تش  ػادت بذٍى جايگضيٌی) گًَِ تش  ػادت 

    تشبیت تٌ یْی هی ضَد کِ کكَد  سا اص سفتكاس بكذی بشحكزس     

داسد ٍ ی ًوی گَيذ بِ جايص کكذام کكاس مكَبی سا اًجكام     هی 

 .بذّذ



                 عادت بد  منفيدم ن دن هفدا  ندم ناود    م تدم بدا جاد مي مويدا، ندم د د
ديگدد   ك ا م ددش م اددتم ممد ددا زددسد يم م  دوددش نددم د دد  م ديگدد  ن ددن 
مممين م  عادت  اي ب  زسدنداك وايمتدش و دم ادسي  م متبداب بد  بدسدك        
و م اف   م م  بس جا مي نم اسو    عادت  ا ب مي نا عادي ندم ادسو    
م جزم  و هم يم موا نا نم اسو  م چسك عادت  ا جايم يم دي  و هم 
م يمو   نداوم ندا بد مي زسداداك   د م ندم اففد    ديگد  بدا يمتتدم و دم            
جددسمو    و ددا يم م  دميدد    ودد هم ندداك زدداي  افدد   م مهدد  ب ددسم     و ددا يم  
تذف اف     متباب ابادش م ب تادم با نا دوش نم د د  م عتدش ممد دا    
مش     اوددا عددادت   فددم ناوددش م عتددش ،اوسيددا مش    و ددا  بددا   ددسي       

 .جغ   مت يفتايي ج ي  م م  وس وا ناو  م ا دك   ن م و هم ناوش

 



ملاقیت بِ يادگیشی فؼال ٍ پَيا ًیكاص داسد ، ًكِ بكِ يكادگیشی هٌفؼكل      . ، فشآيٌذی مَدکاس ٍمَدصاد ًیستملاقیت
 .ٍايستا 

 سا ن داضتي بِ هؼٌی مَ  فكش کشدى ًیست ، بلكِ سلاهتی رٌّی فقف يك تَاًايی ٍ قابلیكت بكا قَُ اسكت    رّي
 .بشای مَ  فكش کشدى ٍ ّوِ ًیض اص سلاهتی جسوی ٍ سٍاًی ، بكَس يكساى استفادُ ًوی کٌٌذ

 کسی کِ دست ٍپايی ًذاضتِ باضذ ، ًوی تَاًذ مَ  فكش کٌذ؟  ايٌكِ هی گَيٌذ ػقل سا ن دس بذى سا ن است ، آيا
 .ػقل جسواًی ، ػقلی کِ ٍابستِ بِ کاسکشد جسواًی باضذ. احتواي ػقل سا ّن هادی هحسَ  کشدُ اًذ

 هسَ یت يكی سا بش ػْذُ هی گیشين ، دسٍاقغ اٍ سا هسَ یت ًاپزيش هی کٌینٍقتی. 

 تفاّن يؼٌی پكزيشش ديكذگاُ هتفكاٍت    . يؼٌی ضشاکت دس ض اّت ّا ٍ احتشام بِ استقلال تفاٍت ّای فشدی تفاّن
 .ديگشی ، ّش چٌذ ق َل ًذاضتِ باضین

 داسًذ ( هٌفی) ّای غوگیي ، اًذيطِ ّای اًذٍّگیي آدم. 

 ِّسكتٌذ ، صيكادی باضكٌذ    ( اًتقال دٌّذُ ّای ػػ ی ) ّای ه  ت ه ل هَاد هخذس يا سشٍتًَیي ٍ دٍپاهیي اًذيط
 .هوكي است ػَاسؼ هٌفی داضتِ باضٌذ

 ًِظش هی سسذ اًذيطِ ّا راتاً هٌفی يا ه  ت ًیستٌذ ، بلكِ ايي ًَع اًتخا  ها دس بكاسگیشی اًذيطِ ّاست کِ بكا  ب
 .پیاهذّای هٌفی يا ه  ت هَاجِ هی ضَين 

 ِکشدى مَض ختی بِ گزضتِ ، يؼٌی ايجاد هحذٍديت دس مَض ختی ٍابست. 

 ِّای هٌفی ه ل دی اکسیذ کشبي يا هًََاکسیذ کشبي است ، يؼٌی هشگ آٍس يا هشگ آفشيي ّستٌذاًذيط. 

 



کٌذ ادػاهی کسی کِ تَ سا دٍست داسد ٍ 
ػاضق تَست ، ّیچ ٍقكت بخكاقش تكَ ،    

تَاى فكشی مَدکطی ًوی کٌذ بلكِ ّوِ 
مَد سا بِ کاس هی بٌذد تا تَ تَاى ػولی ٍ 

 .سا بِ دست آٍسد



          كٌين تسلين ّيچ عادتي ًباشينعادت. 

•       ٍقتي عادت ّاي ها پَيايي ًداشتتِ ااشتٌد ه ّوي تِ ه تين ًاكاا اتاد
 .خَاّين اَد 

•      عادت ّا هثل اختاپَس ّايي هي هاًٌد كِ ار پيكترُ هّتي ٍعوتل هتا
 .چٌبرُ هي زًٌد ٍ هاًع رشد ه تعالي ٍ پَيايي هي شًَد

•      عادت يعٌي ثاات ًگِ داشتي ؛ چيسي كِ ثااتت ااشتد يعٌتي هستيري
 .اراي رشد ٍ تغيير رٍ اِ جلَ ًدارد

•    اگر ف ط اعوال ٍ ه غَليت يك رٍز خَدهاى را اا صتداقت ٍ صترا ت
تاسيِ ٍتحليل كٌين ه هتَجِ هي شًَد كِ ها ف ط ار  سب عادت ه كارّتاي  
ّر رٍز خَدهاى را اًاام هي دّين ٍ ّيچ كاري ًوتي كٌتين كتِ اهترٍز هتا را      

تَاًتد صترفا در   هتي        هتفاٍت تر از ديرٍز كٌد ه  تي ايي تفاٍت ٍ تغييتر  
 َزُ هّي ها اِ ٍجَد  يد ؛ از ايٌكِ اهرٍز هتفاٍت تر از ديرٍز اياًدي تين يتا   

 .ايٌكِ كوي ٍقت اي تري اراي تفكر اختصاص دّين

•      ٍ يا اًساى هي تَاًد ادٍى تفكر ٍ پ تتَاًِ ًرتري ه رفتتاري را تَليتد 
 اا اء كٌد ٍ از  ى اراي اْيٌِ كردى زًدگي خَد استفادُ كٌد ؟

 



فشاهَضی ٍ پا  کشدى چیضی اص رّي ٍ حافظِ مَدهاى ، ه ل ايي ًیست کِ با هذاد چیضی بٌَيسین ٍ بؼكذ  

بخَاّین با پا  کي، حزف ٍپاکص کٌین يا ايٌكِ بخَاّین يك داسٍيی هػشف کٌین ٍ چیضّايی سا کِ ًوكی  

دس اًساى دس ابتكذا  ( بِ ٍيژُ فشاهَضی ضكست ػطقی ) فشاهَضی . مَاّین بِ  ياد بیاٍسين ، بِ ياد ًیاٍسين 

فشاهَش کشدى بِ سٍش سٍاًطٌاسی ه ل ايي ًیست کكِ  . با کوشًگ ضذى هَؾَع فشاهَضی ضشٍع هی ضَد

چیضّايی کِ ًیاص بكِ فشاهكَش   ) بخَاّین يك داسٍيی هػشف کٌین ٍ بؼذ اًتظاس داضتِ باضین ّوِ چیض سا  

ايٌكِ پسشی ٍ دمتشی بِ يكذيگش ٍابستگی ػاقفی پیذا کٌٌذ ، بشيذى ايي . فشاهَش کٌین ( کشدًص داسين 

میلی اص هكشداى ٍصًكاى کكِ ق كل اص     . ٍابستگی ٍ فشاهَش کشدى سابكِ ٍپیًَذ ػاقفی بِ ايي آساًی ًیست

اصدٍاز ، يكی ديگش سا دٍست هی داضتٌذ  ٍ ی چَى ًتَاًستِ اًذ با فشد هَسد ًظشضاى اصدٍاز کٌٌذ، حتكی  

فشاهَضی دس اًساى صهاى بش است ، ّواى قكَس کكِ يكادگیشی    . بؼذ اص اصدٍاز ّن بِ ّواى فشد هی اًذيطٌذ 

بشای ايٌكِ فشاهَضی دس رّي سٍی دّذ ، بايذ تغییكشات فككشی ، سفتكاسی ٍ هحیككی     . ًیاصهٌذ صها ى است

اًجام داد تا بِ هشٍس، رّي بِ ايي باٍس ٍ ت  یت بشسذ کِ فكش کشدى ٍ فشاهَش ًكشدى  چیضی کكِ ػوكلا اص   

 .دست سفتِ است ، کاسی ػ ث ٍبی فايذُ است

 



آيا آًْايی کِ هی اًذيطٌذ ٍ حشفكی ًكَ بكشای    
گفتي ملق هی کٌٌذ با آًْايی کِ ًوی اًذيطٌذ 

 ٍ هساٍی ّستٌذ ؟بشابش آفشيٌٌذ ، ًوی   ٍ



 

     ػجیب است بشمی فكش هی کٌٌذ چَى  سضتِ داًطكگاّی هكي سٍاًطٌاسكی اسكت ، قكادس      

ّوِ رٌّی بكشای  ضَم بِ تفكش بپشداصم ٍ حشفی ًَ بشای گفتي ، ملق کٌن ، دس حا ی کِ هی 

ّش چٌذ مَدم اػتقاد داسم رّي ابضاس تفكش است ٍ كی   تفكش داسًذ ٍ آيا ايي کافی ًیست ؟؟

تفككش  ابضاسی کافی ًیست ، چَى ايي ابضاس ّن ًیاص بِ ضٌامت سامتاسی ٍکكاسکشدی داسد ٍ  

تفككش، هحػكَل اسادُ ٍاًگیكضش    . چیضی ًیست کِ مَدسشاًِ ٍ بكَس مَدکكاس سٍی دّكذ   

يؼٌی ّش کو ٌّگاهی هَفق بِ تفكش هی ضَد کِ آگاّاًِ اسادُ هی کٌكذ  آگاّاًِ رّي است 

تا بِ تفكش بپشداصد ٍگشًِ تفكش چیضی ًیست کِ کاسکشدی مَدکاس ٍ مَدصاد  داضتِ باضكذ ٍ  

بِ ًظشم سفت ٍآهذّای غیشاسادی ٍ ًامَاستِ افكاس ٍمیايت دس هحیف رّي ، بِ هؼٌی تفكش 

هكی   ًیست ؛ چَى ايي گًَِ میايت ماسز اص اسادُ ٍ آگاّی ها ظَْس هكی کٌٌكذ ٍ ًاپذيكذ    

دس ٍاقغ تفككش ٌّگكاهی   . ضًَذ ٍ ّذف ماظ ٍ اص پیص تؼییي ضذُ ای سا دً ال ًوی کٌٌذ 

 .ٍاقؼا سٍی هی دّذ کِ ًطاًگش جشياى فؼا یت رّي باضذ ٍ داسای ملاقیت ٍهحػَل باضذ

 



 .، دٍ سٍی یك سكِ اًذفكش هثثت ٍ فكش هٌف  •
 .تِ هشاتة صیاًثاستش اص ضٌاخت افكاس هٌف  است تفكش هٌف  ػذم ضٌاخت •
 .تِ ها كوك ه  كٌذ تا اص آًْا دٍسی كٌین ، چَى تا اثشات هٌف  كِ داسًذ تِ ًفغ ها توام ًو  ضًَذافكاس هٌف  ضٌاخت •
هٌفي   ) ًو  ضَین ، تلكِ ساّْای  تشای خلَگیشی اص تیواس ضيذى  ( هٌف  اًذیص ) ها تیواس ( افكاس هٌف ) تا ضٌاخت تیواسی •

 .خَدهاى پیذا ه  كٌین( اًذیط 
 .تشس  ًخَاّذ داضت افكاس هٌف  ٍاكسیٌِ ضذُ تاضذ ، اص هطالؼِ ٍ ضٌاخت افكاس هثثت اگش كس  تِ لذس كاف  تا •
ًطاى ه  دّذ كِ افكاس دیگشی ه  تَاًٌذ تاضٌذ كِ اثشات هفیذی تشای ٍ صًذگ  ها داضيتِ تاضيٌذ یؼٌي  تيشای     افكاس هٌف  •

 .خایگضیٌ  افكاس هٌف  ، افكاس هثثت  ٍخَد داسد
اص ّن تشای ّوِ یكساى سٍی ًو  دّذ ٍ ّوِ تِ یك تطيخی  ٍاحيذ ٍ   افكاس هثثت ٍ افكاس هٌف  الثتِ ضٌاختي ٍ توایض كشدى •

 .ٍ گاّ  ًیض افكاس ها ًِ تاس هٌف  داسًذ ٍ ًِ هثثت ، ٍ تیطتش حالت ٍ خاصیت هٌفؼل ٍ خٌث  داسًذ . هٌفشد ًو  سسٌذ
ّن استفادُ ّای هثثت  تشد ، هثل صتالِ ّای گًَاگَى تِ دسد ًخَسی كِ ه  ضيَد  افكاس هٌف  تِ ًظش خَدم ه  ضَد حت  اص •

 .آًْا سا تاصیافت كشد یا تِ هحصَلات دیگش لاتل استفادُ تثذیل كشد
دس رّي آصاسًذُ ًیست ، تلكِ ایي ًَع تشخَسد ٍ ٍاكٌص ّای هاست كِ افكاس هٌف  سا تش هيا تيأثیش   افكاس هٌف  صشف ٍخَد  •

 .دس ٍالغ ها تخاطش دسیافت ّای رٌّ  خَدهاى است كِ سًح ه  تشین یا ًو  تشین. كزاس ه  كٌذ یا ًو  كٌذ
، ه  تَاًذ كاستشدّای هثثت  داضتِ تاضذ ، ٍل  تطَیك تفكش هٌف  ٍ ّن تذ گفتي ًٍْ  كشدى اص تفكش هثثت ّن تطَیك كشدى تِ •

) اگش تخَاّین ّوص تِ تفكش هثثت تطَیك كٌین هثل ایي ه  هاًذ كِ اهش تيِ هؼيشٍف   تِ تفكش هثثت تشخیح دادُ ه  ضَد ، اها 
دسٍالغ ه  ضَد گفت كِ دس كٌاس هثثت ّا تایست  هٌفي  ّيا سا ّين    . ًكٌین( تفكش هٌف ) كٌین ٍل  ًْ  اص هٌكش (  تفكش هثثت

 ضٌاخت ، هثل ضاختي صفات ثثَتیِ ٍسلثیِ خذاًٍذ 
ًیض گفت تا خَیٌذُ ساُ هثثت دسگیش افكاس تفكش هثثت سخي گفت ٍ دس كٌاس ایي حتوا اص تفكش هٌف  لثَل داسم كِ ًثایذ ّوص اص •

 .گام تشداسد( تفكش ٍػول هثثت) هٌف  ًثاضذ ٍ تذاًذ كِ ساُ تْتش دیگشی ّن ّست كِ ه  تَاًذ دس آى ساُ 
اهيا  . تِ ایي هؼٌ  ًیست كِ ّوِ تِ سوت ایي كیفیت فكشی گشایص پیذا ه  كٌٌذ ٍ ّدَم ه  آٍسًيذ  تفكش هثثت صشف ٍخَد •

لثَل داسم كِ ًو  ضَد . پشسًگ ًطاى داد( تفكش هٌف ) سا كوشًگ كشد ٍ دیگشی سا ( تفكش هثثت) لثَل داسم كِ ًثایذ یك  سا 
دس كٌاس ّن اًذ ٍ خذای  هطلك ( افكاس هٌف ) ٍ خاس ( افكاس هثثت) گل . سا ًادیذُ گشفتافكاس هثثت سا دیذ ٍ افكاس هٌف  فمط 

ٍ . اص هحثت ، خاسّا گل ه  ضيَد ایٌْا چیضی ضثیِ هحال است اها تْتش است تیطتش دس گلستاى اًذیطِ هثثت سیش كٌین ، ّش چٌذ 
 !!!چِ تسا خیل  اص اًساًْا اص ٍخَد افكاس هٌف  خَدضاى تیطتش لزت ه  تشًذ تا افكاس هثثت 



( هی بیٌذ) چطن ها آى چیضی سا هی بیٌذ کِ رّي ها هی جَيذ 
، آى چیضی کِ دس دايشُ تَجِ رّي ها قشاس هكی گیكشد ، بكشای    
چطن ها قابل ديذى هی ضَد ٍ ايي ػكو اتفكاقی اسكت کكِ    
دسحیَاًات سٍی هی دّذ ، حیَاًات اٍل هكی بیٌٌكذ بؼكذ بكِ     

بِ ًظش هكی سسكذ   . هحش  ّای مَد ، ٍاکٌص ًطاى هی دٌّذ
بشای حیَاًات ، ّش باس ديذى ،  تاصگی داضتِ باضذ ، چَى آًْكا  

. بِ ًظش هی سسذ تجاس   ق لی مَدضاى سا فشاهَش هی کٌٌكذ 
ا  تِ بشای هي ثابت ضذُ ًیست کِ حیَاًات آيا حافظِ داسًكذ  

چَى گشبِ اػتقاد داسم حیَاًات حافظِ داسًذ ّش چٌذ ) يا ًِ ؟  
ّای ماًگی هي ، هشا هی ضٌاسٌذ ٍ اص ديذى هكي دٍسی ًوكی   
کٌٌذ بش ملاف گشبِ ّای ًاآضٌايی کكِ اص ديكذى هكي ، تكشس     

چكَى اگكش   ...( ماغی سا تجشبِ هی کٌٌذ ٍ فشاس هكی کٌٌكذ  ٍ   
حافظِ داضتِ باضٌذ ايي ًكتِ پیص هی آيذ کِ حیَاًات هوكي 
است اص هحتَای حافظِ مَدضاى استفادُ کٌٌذ ٍ ق ل اص ديذى 
چیضّايی ، ٍاکٌص ّای دسًٍی اص مَدضاى ًطاى دٌّذ ٍ ايكي  
ض اّت صيادی بِ کاسکشد اًساًی داسد ، چكَى اًسكاى ّكن بكا     
اًذيطیذى ٍ غشفا با تإثیشگشفتي اص افككاس ٍ هحتكَای حافظكِ    
مَد هی تَاًذ ٍاکٌص ّايی سا اًتخا  کٌذ ٍ اص مَد بشٍص دّذ 

دسٍاقغ هحش  . بی آًكِ با هحش  ّای ٍاقؼی سٍبشٍ ضذُ باضذ 
ّای دسًٍی ، ّواى اًذيطِ ّا ٍ هحتَای حافظِ است کِ اًساى 
سا بش هی اًگیضد تا بِ غَست فكشی ٍػولكی اص مكَد ٍاکكٌص    

 .ّايی سا ًطاى دّذ



 .، افكاسی است کِ باػث هی ضًَذ ػادت ّای ها هٌكقی بِ ًظش بشسٌذتسْیل کٌٌذُ افكاس • 

فكش تسْیل  کٌٌذُ ، غیش هٌكقی سا هٌكقی جلَُ هی دّذ . ، ؾاهي ضكست استفكش تسْیل کٌٌذُ يك • 
افكاس تسْیل کٌٌذُ هطابِ افكاس ساُ گطايی . ٍ بِ دً ال افكاسی هی گشديذ کِ ػادت تاى سا تسْیل هی کٌذ

 .ّستٌذ يؼٌی افكاسی ّستٌذ کِ باػث هی ضًَذ ها دٍباسُ بِ ػول بِ ػادت ّای مَد سَم يابین

بش ه ٌای باٍسّا ، باٍسّايی کِ هوكي است اص آًْا بام ش باضین يا ً اضین ، بٌكا ضكذُ   تسْیل کٌٌذُ افكاس • 
اًذ ٍ اغلب ها بِ آًْا تَجْی ًوی کٌین ٍ بِ ّویي ػلت آصهايص ًوی کٌین کِ ب یٌكین  آيكا آًْكا هؼت كش ٍ     

 هٌكقی ّستٌذ يا میش؟

افكاس تحشيف فشدی بذٍى تَجِ بِ سكح تحػیلات ، َّش ، سي يا هَقؼیت اجتواػی اش ، يك سشی ّش • 
 .استضذُ 

فكش هَاد اٍ یِ ٍ مكام اسكت ٍ   . ، غشف ايٌكِ فكش است د یلی بش تؿویي غحّت راتی مَدش ًیستفكش • 
 (.فكشسٌجی کٌین) يصم است اػت اس ّش فكشی سا بیأصهايین 

 .افكاس ٍ سفتاسّای مَدهاى باضینپلیو • 
 .ٍ اػوال هَجب تغییش دس ّیجاًات ها هی ضَدافكاس تغییش • 

 .، صهاًی است کِ رّي داؽ باضذدستیابی بِ افكاس تشيي ساُ بشای سادُ • 

 .ًیاص داسدسا ن اًذيطیذى صيستي بِ سا ن • 

 .تَقف کٌذ ، صًذگی يكٌَامت هی ضَداًذيطِ اص صايص ٍقتی • 

 



 هطلك ثبصداسًذٓ هؼٌٖ ثِ هٌفٖ فىش . هٌفٖ چِ ٍ ثبضذ هثج  افىبسش چِ   وٌذ ػول خَد افىبس ثِ تَاًذ هٖ وس ّش
  ٍ ػول هبًغ   هطلك ثطَس ٗب ٍ (ثبضذ ثستِ ) ًجبضذ ثبص ػول ثشإ ساّص وِ ً٘س  هؼٌٖ اٗي ثِ هٌفٖ فىش ٗؼٌٖ   ً٘س 
  ػول خَد هٌفٖ افىبس ثِ تَاً٘ن هٖ تٌْب ًِ هب .وٌذ ػول خَد فىش ثِ ًتَاًذ   داسد هٌفٖ فىش وِ فشدٕ ٍ ضَد اًجبم
  ثِ هطلمبً ٍ صشفبً هٌفٖ فىش ٍ ثجشٗن وبس ثِ ً٘ض هٌفٖ ٗب هثج  ثُؼذ دٍ دس سا خَدهبى هٌفٖ افىبس تَاً٘ن هٖ ثلىِ   وٌ٘ن
   ضَد تلمٖ هٌفٖ فىش هب ثشإ آًچِ ٗؼٌٖ   ثبضذ ًسجٖ تَاًذ هٖ هٌفٖ فىش اٗي ثش ػفٍُ ؛ ضَد ًوٖ هٌجش هٌفٖ ًتبٗج
 افىبس تَاًذ هٖ وس ّش رٌّٖ اًذاص چطن ٍ ًگبُ ًَع وِ چشا   ًشسذ ًظش ثِ هٌفٖ   دٗگشٕ فشد ثشإ اس  هوىي
  چگًَِ   خَد هٌفٖ ٗب هثج  افىبس اص وٌذ هٖ تؼ٘٘ي خَدش فشد ّش اٌٗىِ دٗگش ٍ وٌذ فشض هٌفٖ ٗب هثج  سا خَد
 ٗب هثج  افىبس هَسد دس ضبٗذ   جَ اص جَ ٍ ثشٍٗذ گٌذم اص گٌذم هثل ٍالغ دس ؟ وٌذ ( هٌفٖ ٗب هثج  ) گ٘شٕ ًت٘جِ
 دستگ٘ش اٌٗىِ حبل ٍ داسد هثج  ًت٘جِ   دصد ٗه ثشإ ٍلٖ اس  هٌفٖ   دصدٕ فىش هثف   ًجبضذ صبدق وبهف   هٌفٖ
 سا خَد ٍصو٘و٘  هحج    دٗگشٕ فشد ثِ فشدٕ گبُ ٗب   اس  دٗگش ثحث ٗه   ثجٌ٘ذ سا ٍهجبصات تٌجِ٘ ٍ ضَد
 دسٍالغ.اس  ثَدُ داضتِ سا فشد ثِ  صدى ظشثِ ٍ ضذى ًضدٗه لصذ خَد ثبطي دس ٍلٖ (هثج  فىش ) دّذ هٖ ًطبى
  لبػذُ اٗي اص ّن هٌفٖ ٗب هثج  فىش ٍ ً٘س    سسٌذ هٖ ًظش ثِ گًَِ آى وِ آًچِ ّؤ ّو٘طِ ثگَٗن تَاًن هٖ چٌ٘ي
  ٍالؼ٘  اص دٍس   ثبضذ داضتِ ّوشاُ ثِ هٌفٖ ًتبٗج   هٌفٖ افىبس ٍ هثج  ًت٘جِ   هثج  افىبس اٌٗىِ ٍدٗگش ً٘س  دٍس ثِ

 .ً٘س 



 تَلؼٖ ٍ اًتظبس اٗي وِ   وٌٌذ پسٌذ هشا ّبٕ اًذٗطِ  ّوِْ استثٌبء ثذٍى ّوِ ًذاسم اًتظبس
 ثشخٖ ثِ سا خَدم ػفلِ   صهبى گزض  ثب ً٘ض خَدم حتٖ وِ چشا   اس  ًٍبهؼمَل غ٘شهٌطمٖ
 سش ٗه ٍ اًذٗطن ًوٖ دٗشٍص هثل اهشٍص هي وِ اس  اٗي ػلتص ٍ دّن هٖ دس  اص ّبٗن اًذٗطِ

 هٖ دس  دٗشٍص اص تش ٗبفتِ تؼبلٖ ٍ هتىبهل ّبٕ اًذٗطِ ثِ ٍ اًذٗطن هٖ دٗشٍص اص ثبلاتش دس  ٍ
 .اًذٗط٘ذ خَاّن ً٘ض فشدا ٍ ام اًذٗطذُ ّن دٗشٍص وِ وٌن هٖ افتخبس خَدم ثِ ٍجَد اٗي ثب   ٗبثن
  ثشخٖ ثشإ ٍلٖ   ثشسٌذ ًظش ثِ لذٗوٖ خَدم ثشإ اس  هوىي   هي دٗشٍص ّبٕ اًذٗطِ اٌٗىِ ثب

 ح٘بت ػشصِ ثِ پب ًٍضدٗه دٍس سبلْبٕ دس وِ ّستٌذ ثس٘بسٕ سخٌبى هثف   داض  خَاٌّذ تبصگٖ
 چَى ٍلٖ   اًذ صدُ آى خلك ثِ دس  ّب اًذٗطِ آى صبحجبى ٗؼٌٖ   اس  گزاضتِ اًسبى رّي
 ثشإ وٌن هٖ هطبلؼِ وِ حبل   ًجَد ّب اًذٗطِ آى ثب هي آضٌبٖٗ اهىبى ٍ فشص    ّب صهبى ّوبى
 اٗي ثِ   اٗذُ ٍ فىش ٗه ثَدى لذٗوٖ ٍجَد ٍثب آٗذ هٖ خَضن ثشخٖ اص هي ٍ داسًذ تبصگٖ هي
  ٍ  لذٗوٖ .صد خفل٘  ثِ دس  ٍ وشد استفبدُ فؼلٖ صهبى دس آًْب اص تَاى ًوٖ وِ ً٘س  هؼٌٖ

  . اس  افىبس آى ثِ هب صدُ ػبدت ًگبُ دس   هبس  رّي دس فمط   ٍاٗذُ فىش ٗه ثَدى تىشاسٕ
 لذست وِ وٌ٘ن تلمٖ پزٗشٕ اًؼطب  هَم چَى ثلىِ   ًذاً٘ن جبهذات هثل سا ّب ٍاًذٗطِ افىبس
 هٖ لذٗوٖ افىبس وِ اس  صَست اٗي ؛دس ضًَذ تجذٗل دٗگشٕ فىشٕ اضىبل ثِ وِ داسًذ سا آى

 ّستٌذ افشادٕ هؼبصش صهبى دس حتٖ .ضًَذ ظبّش جذٗذٕ ٍوبسثشدّبٕ وبسوشد ٍ ضىل دس تَاًٌذ
 اًسبى ّضاساى ٍ وٌفَسَ٘س   ثَدا   اسسطَ   اففطَى   سمشاط ) گزضتِ لشٍى ّبٕ اٗذُ وِ

  ٍ ػول هفن ٍ وٌٌذ هٖ ًٍَآفشٌٖٗ ثبصسبصٕ هَسد ٗب ٍ ثشًذ هٖ وبس ثِ سا ( دٗگش ًبهٖ ثضسي
  ٗب اًذٗطِ ٍ فىش وِ ً٘س  اٗي صشفبً هْن سسذ هٖ ًظش ثِ .دٌّذ هٖ لشاس خَدضبى ٍخفل٘  تفىش
 وِ اس  اٗي ٍالؼٖ هْن   ضَد هٖ هشثَط ٍهىبى صهبى وذام ثِ ٍ اس  وسٖ چِ ثِ هتؼلك سخٌٖ
 .دّ٘ن لشاس استفبدُ هَسد خَدهبى  ػول فىشٍ حَصُ دس ّب اًذٗطِ اٗي اص



  کِ ای  حظِ آى چَى ، کٌن فكش تَاًن ًوی ، کٌن هی احساس ّا ٍقت بؼؿی
  هی هَاقغ بشمی چٌذ ّش ًذاسم؛ ، باضن داضتِ ًَضتي بشای چیضی مَاّن هی

  دسباسُ غیشهٌتظشُ ٍ ب شم قلن بِ دست (ًاگْاًی ) تكاًطی غَست بِ تَاًن
  اٍ یي ٍ ی (بَدم ًكشدُ تؼییي ) بَد ًطذُ تؼییي ق ل اص کِ بٌَيسن چیضی

  کلوِ ّواى ٍ گیشد هی ضكل هي دس ًَضتي هَؾَع ، ًَيسن هی کِ ای کلوِ
  دسباسُ کِ هَؾَػاتی ّوِ ا  تِ .باضذ هی هي رّي بشای استاست کلیذ ، آغاصيي

  تَاًن هی چٌذ ّش ، ًیست غیشاًتخابی ، ًَيسن هی يا اًذيطن هی اش
 بشای ًَضتي ٍ اًذيطیذى ٍ ی ، کٌن اًتخا  ، ق لی اًتخا  بذٍى سا هَؾَػاتی

  يؼٌی ، است اسادی ٍ آگاّی سٍی اص ٍ اًتخابی ، غیشاًتخابی هَؾَػات ّویي
  ًكشدُ اًتخا  مَدم کِ بذّذ تفكش بشای هَؾَػی کسی هي بِ است هوكي

  سٍی اص بايذ هي چَى است اًتخابی ، هَؾَع آى بشای اًذيطیذى ٍ ی باضن
  . کٌن ملق سا ّاين اًذيطِ ٍ  کٌن اًتخا  سا اًذيطیذى ٍ بیاًذيطن آگاّی

 آهادگی ها رّي ، هَؾَع آى بشای چٌذ ّش ، دّین هی هَؾَػی رّي بِ ٍقتی
 جادٍيی ٍکیفیت  ماغیت بِ تَجِ با رّي ٍ ی ، باضذ ًذاضتِ تفكش بشای ق لی

  ّايی اًذيطِ تَ یذ بِ تا بیٌذ هی هلضم ٍ قادس سا مَيطتي ، مَد ملاقاًِ ٍ
  چیضی دسباسُ اًذيطیذى بِ رّي ٍقتی  دسٍاقغ . کٌذ اقذام هَؾَع آى دسباسُ

  هی پیذا ، کٌذ هی باص سا مَد تذاٍم ساُ ٍ ضَد ًوی هتَقف ديگش ، کشد آغاص سا
  صيشتشيي اص ٍ ايستذ ًوی حشکت ٍاص کٌذ هی پیذا سا مَد ساُ کِ آ  ه ل ) کٌذ

  اقلاػاتی ّیچ ايٌكِ با ، ها رّي چٌیي ايي ٍ ( کٌذ هی ػ َس ّن ّا هٌفز
 کن چٌذ ّش سا اقلاػاتی حاي ، داًست ًوی ق ل اص (هَؾَع) چیض  آى دسباسُ
  بِ ، مَد ا  ذاِّ فی تَ یذات ايي اص استفادُ با کِ داسد امتیاس دس ٍبیص

          اقلاػات ٍکیفیت کویت بش سٍد هی پیص قذس ّش ٍ دّذ هی اداهِ اًذيطیذى
  ، است ً َدُ چِ آى اص چٌیي ايي رّي ٍ افضايذ هی مَد (رّي فكشی هَاد )

 .بخطذ هی ّستی ، ً َد آًچِ بِ ٍ کٌذ هی آغاص
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 هي رّي دس ًكتِ ايي ، اًذيطن هی فَم هكا ب بِ ٍقتی
 بستی بي اًذيطیذى بشای سسذ هی ًظش بِ کِ کشد مكَس
 ، بیاًذيطین چیضی دسباسُ تَاًین ًوی ها اگش ٍ ًذاسد ٍجَد

 ق لی اقلاػات ، چیض آى دسباسُ کِ ًیست د یل ايي بِ فقف
 رٌّی ٍجَد غشفاً اگش حتی باضذ چیضی اگش بلكِ ، ًذاسين
 ّن رٌّی هَجَد چیض آى دسباسُ اًذيطیذى ، باضذ داضتِ
 داسد ٍجَد ّن قَی احتوال ايي کِ ضشـ ايي با ، است هوكي

  اضت اّات ٍ مكا اص ػاسی ، چیض آى دسباسُ ها فكشی هسیش کِ
  دسباسُ ها است هوكي يؼٌی ، ًطَد پیوَدُ ،  ٍبضسگ کَچك

 ها تفكش کِ است اهكاى ايي ٍ ی ، بیاًذيطین بتَاًین چیض آى
  ه لا ) باضذ ًذاضتِ چیض آى دسباسُ ٍاقؼی سبكی ّیچ اغل دس
 ، است داضتِ ٍجَد ص ض ِ دادى سٍی  ّن قذين ّای صهاى دس

 ايي ه لا ٍ ، اًذ کشدُ هی فكش ّن ص ضُ ػلل دسباسُ هشدم ٍ ی
  ٍ بضسگ گاٍی ، صهیي دل دس دس کِ اًذ داضتِ سا اػتقاد

 هی تكاى ٍ ضَد هی بیذاس اٍ ٍقت ّش ٍ است مَابیذُ ضامذاس
 کِ حا ی ؛دس(ػقايذ ايي ًظايش ٍ ) دّذ هی سٍی ص ض ِ ٍ مَسد

 چیض ّیچ مشافات جضء بِ کْي ديشٍص ػقايذ داًین هی اهشٍصُ
 ايي ٍ است داضتِ ٍ داسد ديگشی دييل ٍ ًیست ديگشی

 ػلل دسباسُ ايٌكِ با ديشٍص هشدم کِ گفت تَاى هی چٌیي
 فكشی تحلیل ٍ ٍتجضيِ تفكش ه ٌای ٍ ی اًذ کشدُ فكش ص ض ِ

 ًذاضتِ ص ض ِ ٍاقؼی ػلل بِ ٍاقؼی سبف ّیچ اغل دس ، آًْا
 ٍهاّیت ٍجَد اغل دس کِ ػللی ) ٍاّی ػلل با دسٍاقغ .است

  رٌّی ٍجَد فقف کِ چیضی يك يؼٌی ، است ًذاضتِ ماسجی
  دسباسُ تفكش بِ قادس ، رٌّی ٍجَد ايي بخاقش ٍ است داضتِ

 ّش ، اًذ پشدامتِ هی ص ض ِ دسباسُ تفكش بِ (اًذ ضذُ هی ػلل
 داضتِ رٌّی ٍجَد چَى ٍ ی ، است بَدُ ٍاّی ػلل چٌذ
 .است دادُ هی تفكش اهكاى افشاد بِ ، است
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. هٌطاء كسة ٍ خزب  ٍ خلك لزت ، رّيي هاسيت  
كشفِ ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ دس ًج٥ٔت ػشػبجض ، حوبٛس ف٥ض٤ىب٣    
داؿتٝ ثبؿذ ، د٣ّ٥ِ  ثش وؼت ِزت ٥٘ؼت ، ثبشا٢ ٕٞب٥ٗ   
اػت وٝ ح٥ٛا٘بت ثبب ا٤ٙىبٝ تٕببْ ٚلبت خٛدؿببٖ سا دس      
ًج٥ٔت ثٝ ػش ٣ٔ ثش٘ذ ، ثبص لبدس ثٝ ِزت ثشدٖ اص ًج٥ٔت 
٥٘ؼتٙذ ، ٍٔش ا٤ٙىٝ دس حبَ خٛسدٖ ، آؿب٥ٔذٖ ٚ آ٥ٔضؽ 

داسد ، ِزت ٞب ٞٓ ٔٙـبب  غش٤بض٢   رٙؼ٣ ثبؿٙذ ، وٝ ا٤ٗ 
وببٝ خبببسد اص اسادٜ ٚ خٛاػببت ِببزت ٞببب٣٤ غ٥شا٘تخبببث٣ 

ثشا٢ ٥ٕٞٗ اػت وٝ خ٣ّ٥ ا٘ؼببٖ  . ح٥ٛاٖ تزشثٝ ٣ٔ ؿٛد
ٞب ٞٓ ٚلت٣ ثشا٢ ٌشدؽ ثٝ ًج٥ٔت ٔب٣ سٚ٘بذ ،احؼببع    

ؿب٤ذ تلٛس وٙٙذ ِزت ٣ٔ ثش٘بذ أبب اص   ) ِزت ٣ٕ٘ وٙٙذ 
تزشثٝ ِزت ٚال٣ٔ غبفُ ٞؼتٙذ ٤ب دسن دسػت٣ اص ِبزت  

، چٖٛ وؼت ِزت ، ٔب٥ٞت سٚا٘ب٣ داسد  ( ثشدٖ سا ٘ذاس٘ذ 
رٞٗ ٚتفىش ٔبػت وٝ ثٝ ٔب اربصٜ ٣ٔ دٞذ اص ٚ ا٤ٗ ٣ٙٔ٤ 

ثشا٢ ٥ٕٞٗ اػت وٝ ثبسٞب . چٝ چ٥ض٢ ٚ چمذس ِزت ثجش٤ٓ
ٌفتٝ اْ وٝ ٤ه ثبػٛاد ، ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ث٥ـتش٢ سا ثشا٢ خّك 

اِجتبٝ دس ا٤بٗ ٔبٛسد و٥ٕبت     . ٚ تزشثٝ ِبزت ٞبب سا داسد  
ٚو٥ف٥ت ػٛاد ٥٘ض ٘مؾ تأح٥شٌزاس ٚٔتٕبب٤ض وٙٙبذٜ داسد ،   
ٔؼّٓ اػت فشد٢ وٝ فمي چٟبس ٣ّٕٓ اك٣ّ سا ٣ٔ دا٘بذ   

ثببب فببشد٢ وببٝ  ثببٝ ( رٕببْ ، تفش٤ببك ، هببشة ، تمؼبب٥ٓ ) 
دػت ٣ٔ ص٘ذ ، دس ِزت ر٣٤ٛ ( تفىش) پشداصؽ اًلآبت 

ٚ ِزت ٤بث٣ ٔؼب٢ٚ ٥٘ؼتٙذ ، چٖٛ ثٌٛس ثشاثش فىش ٤ب ُٕٓ 
 .٣ٕ٘ وٙٙذ



خٛدْ ٣ٔ تشػٓ ، اص ا٤ٙىٝ ٔجبدا ثبب ا٘ذ٤ـب٥ذٖ ،    ا٘ذ٤ـ٥ذٌٖبٜ اص  •
ثٝ حمب٤ك ٚ ٚال٥ٔت ٞب٣٤ پ٣ ثجشْ وبٝ ٘تبٛا٘ٓ آٟ٘بب سا لجبَٛ وبٙٓ      

 .ٚثبٓج آصاس سٚا٣٘ خٛدْ ؿْٛ
ٔخُ ٤ه وبسآٌبٜ ٚ ربػٛع ٔبٞش اػت ، ثبٝ ٞبش ربب          ا٘ذ٤ـ٥ذٖ •

ػش ٣ٔ ص٘ذ تب اص ٞش چ٥ض٢ ػشدسث٥بٚسد ٚ ٞب٥   ( رب٢ رب٢ رٞٗ ) 
چ٥ض٢ سا ٞٓ ٔبْ٘ فٔب٥ِت خٛد ٣ٕ٘ دا٘ذ ٚ ٣ٔ تٛا٘بذ دس دٚ رٟبت   

 .ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ حشوت وٙذ ٚ ثٝ پ٥ؾ ثشٚد
وبس٢ تشػٙبن اػت ٚٓز٥ت ا٤ٗ اػت وٝ ا٘ذ٤ـب٥ذٖ  ا٘ذ٤ـ٥ذٖ  •

ٚ ٥٘ب٘ذ٤ـ٥ذٖ ، ٞش دٚ دسدػشآفش٤ٗ ٞؼتٙذ ، أب دس وُ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ 
 .ثش ٥٘ب٘ذ٤ـ٥ذٖ ثشتش٢ داسد ٚ اسرح اػت

اص ا٤بٗ سٚ ثبشا٢ اػبتفبدٜ    . اػبت ا٘ذ٤ـب٥ذٖ  ٔٙـأ لذست ا٘ؼبٖ ، •
وشدٖ اص ا٤ٗ لذست دس ص٘ذ٣ٌ خٛدٔبٖ ، لاصْ اػت ا٤ٗ لبذست ،  
وٙتشَ ٚٔذ٤ش٤ت ؿٛد ، دس غ٥بش ا٤بٗ كبٛست ، وٕتبش٤ٗ ثٟبشٜ سا      
خٛا٥ٞٓ ثشد ٚثشا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓ اص لذست تفىش ثٝ كٛست ّٕٔٛع 
دس ص٘ذ٣ٌ خٛدٔبٖ ثٟشٜ ث٥ٍش٤ٓ ، ٥٘بصٔٙبذ تفىبش ّٕٓب٣ ٞؼبت٥ٓ ،     

تجبذ٤ُ  ( وببسثشد٢ ) ٣ٙٔ٤ تفىش ِ٘ش٢ خٛدٔبٖ سا ثٝ تفىبش ّٕٓب٣   
 .و٥ٙٓ

دس رٞٗ ٔخُ رش٤بٖ آة دس سٚدخب٘ٝ اػت ، ثبب ا٤بٗ    تفىشرش٤بٖ  •
ٚرٛد ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٞش وغ لّّبة ٔب٥ٍ٥ٞش٢ ث٥ب٘ذاصد ، ٕ٘ب٣ تٛا٘بذ   
ٔب٣ٞ ك٥ذ وٙذ ، ٞش وؼ٣ ٞٓ ثخٛاٞذ ثٝ تفىش ثپشداصد ، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ 

 .دس ٔٛسد ٞش ٔٛه٣ٓٛ ثٝ ت٥ِٛذ ٔحلٛلات فىش٢ ٘ب٤ُ ٌشدد



 (٘بپّئٖٛ ٥ُٞ. )رٞٗ ا٘ؼبٖ ثٝ ٞش چ٥ض٢ آتمبد داؿتٝ ثبؿذ ٚ آٖ سا ثبٚس وٙذ، ثٝ آٖ خٛاٞذ سػ٥ذ  •

 (اػت٥ٛ ربثض. )صٔبٖ ؿٕب ٔحذٚد اػت، پغ آٖ سا ثٝ تم٥ّذ اص ص٘ذ٣ٌ د٤ٍشاٖ ٞذس ٘ذ٥ٞذ•    

 (آِجشت ا٤ٙـت٥ٗ. )٘جب٤ذ د٘جبَ ٔٛفك ثٛدٖ ثبؿ٥ذ، ثّىٝ ثب٤ذ د٘جبَ اسصؿٕٙذ ثٛدٖ ثبؿ٥ذ•    

 (رفش٢ ثضٚع) "چشا ٘ٝ؟": ، ا٤ٗ ػٛاَ خٛث٣ اػت، ٣ِٚ ٤ه ػٛاَ خٛة د٤ٍش ا٤ٗ اػت"چشا؟": ػٛاَ سا٤ذ دس وبس ٔٗ ا٤ٗ اػت•    

 (٤ٚٗ ٌشتضػى٣. )دسكذ ؿٛت ٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘ و٥ٙذ سا اص دػت ٣ٔ د٥ٞذ 100ؿٕب •    

ٔبٗ  . ثبس ثٝ ٔٗ آتٕبد وشد٘ذ وٝ ؿٛت ثشد سا ثض٘ٓ ٚ آٟ٘ب سا اص دػت دادْ 26. ثبص٢ سا ثبختٓ 300تمش٤جبً . ؿٛت دس ثبص٢ ٞب٤ٓ داؿتٓ 9000ٔٗ ث٥ؾ اص •    
 (ٔب٤ىُ رشدٖ. )ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػت وٝ ٔٛفك ٣ٔ ؿْٛ. ثبسٞب ٚ ثبسٞب دس ص٘ذ٣ٌ اْ ثبختٓ

 (وّٕٙت اػتٖٛ. دث٥ّٛ. )ّْٔٔٛ ثٛدٖ ٞذف ٘مٌٝ ؿشّٚ ٕٞٝ ٔٛفم٥ت ٞب اػت•    

 (ربٖ ِٖٙٛ. )ص٘ذ٣ٌ چ٥ض٢ اػت وٝ ثشا٢ ؿٕب اتفبق ٣ٔ افتذ دس حب٥ِىٝ ؿٕب ٔـغَٛ ثش٘بٔٝ ٞب٢ د٤ٍش٢ ٞؼت٥ذ•    

 (اسَ ٘ب٤ت٥ٍٙ٥ُ. )ٔب تجذ٤ُ ثٝ چ٥ض٢ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ وٝ دسثبسٜ آٖ ٣ٔ ا٘ذ٤ـ٥ٓ•    

ٚ اص ػبحُ  ٥ٙذث٥ؼت ػبَ ثٔذ ؿٕب اص وبسٞب٣٤ وٝ ا٘زبْ ٘ذادٜ ا٤ذ ٘بساحت ٣ٔ ؿ٤ٛذ ٘ٝ وبسٞب٣٤ وٝ ا٘زبْ دادٜ ا٤ذ، پغ ًٙبة لب٤ك تبٖ سا اص ػبحُ ثبص و•    
 (ٔبسن تٛا٤ٗ. )رؼتزٛ و٥ٙذ، س٤ٚب ثؼبص٤ذ ٚ وـف و٥ٙذ. أٗ خٛد ثٝ ػ٢ٛ آثٟب٢ آصاد ثشا٥٘ذ ٚ خٌش و٥ٙذ

 (ربٖ ٔبوؼَٛ. )دسكذ آٖ ٚاوٙـ٣ اػت وٝ ثٝ آٖ اتفبلبت ٘ـبٖ ٣ٔ د٥ٞذ 90دسكذ ص٘ذ٣ٌ چ٥ض٢ اػت وٝ ثشا٤تبٖ اتفبق ٣ٔ افتذ ٚ  10•    

 (ت٣٘ٛ ساث٥ٙض. )اٌش وبس٢ وٝ ٥ٕٞـٝ ا٘زبْ ٣ٔ داد٤ذ سا ا٘زبْ د٥ٞذ، ٕٞبٖ چ٥ض٢ سا دس٤بفت ٣ٔ و٥ٙذ وٝ ٥ٕٞـٝ ٣ٔ ٌشفت٥ذ•    

 (ثٛدا. )ثٝ ٞش چ٥ض٢ فىش و٥ٙذ ٕٞبٖ ٣ٔ ؿ٤ٛذ. رٞٗ ٕٞٝ چ٥ض اػت•    

 (هشة إِخُ چ٣ٙ٥. )د٥ٔٚٗ فشكت حبلا اػت. ثٟتش٤ٗ صٔبٖ ثشا٢ وبؿتٗ دسخت ث٥ؼت ػبَ پ٥ؾ ثٛد•    

 (ػمشاى. )ص٘ذ٣ٌ ثذٖٚ آصٖٔٛ اسصؽ ص٘ذ٣ٌ وشدٖ سا ٘ذاسد•    

 (ٚٚد٢ آِٗ. )ٞـتبد دسكذ ٔٛفم٥ت حوٛس داؿتٗ اػت•    

 (٘بپّئٖٛ ٥ُٞ. )ص٤شا ٥ٞ  ٚلت فشكت ٔٙبػت دػت ٣ٕ٘ دٞذ. ٔٙتِش ٕ٘ب٥٘ذ•    

 (٤ٚٙغ ِٕجبسد٢. )ثشدٖ ٕٞٝ چ٥ض ٥٘ؼت، ٣ِٚ تٕب٤ُ ثٝ ثشدٖ ٕٞٝ چ٥ض اػت•    

 (اػت٥فٗ وب٢ٚ. )ٔٗ ٔحلَٛ تل٥ٕٕبتٓ ٞؼتٓ. ٔٗ ٔحلَٛ ؿشا٤ٌٓ ٥٘ؼتٓ•    

 (پبثّٛ پ٥ىبػٛ. )ٔـىُ ا٤ٙزبػت وٝ ٚلت٣ ثضسي ٣ٔ ؿٛد ٞٓ ٞٙشٔٙذ ثٕب٘ذ. ٞش ثچٝ ا٢ ٤ه ٞٙشٔٙذ اػت•    

 (وش٤ؼتف وّٕت. )ٞشٌض ٣ٕ٘ تٛا٥٘ذ اص ال٥ب٘ٛع سد ؿ٤ٛذ، ٍٔش آ٘ىٝ رشأت چـٓ ثشداؿتٗ اص ػبحُ سا داؿتٝ ثبؿ٥ذ•    

 



 چِ ) چیضی چِ بِ ، سَا ی ػلاهت دٍ بِ پیطاپیص داسد ًیاص ، مَد ّای مَاستِ بِ دستیابی بشای اًساى
 قَس ايي .بذّذ ٍجَا  کٌذ فكش (بشسن اين مَاستِ بِ تَاًن هی چگًَِ ) چگًَِ ٍ ، مَاّن هی ا چیضی
 ًذاًین ها ٍقتی .ب خطذ تحقق چیضی بِ بتَاًذ بستِ چطن ٍ (ًیاًذيطیذُ ) بستِ رّي ، اًساى کِ ًیست

 ّن سا چیض آى بِ يافتي دست چگًَگی کِ است هؼٌی ايي بِ مَاّین هی سا چیضی چِ
 ٍ مَاّین هی سا چیضی چِ ، کٌین تؼییي بايذ ابتذا دس کِ است ٍبَدُ است چٌیي ايي ّویطِ .داًین ًوی

 پیذا سا مَدهاى ّای مَاستِ کشدى (چگًَگی ) ػولی ٍ تَاًستي ّای ساُ داسد ؾشٍست کِ است ايي اص بؼذ
 فاغلِ ، ٍتَاًستي مَاستي بیي ها کِ ًیست هؼٌی ايي بِ ، است تَاًستي مَاستي گَيٌذ هی ايٌكِ.کٌین

 فاغلِ ايي داسين ًیاص ها ٍ است داضتِ ٍجَد فاغلِ ّویطِ ٍتَاًستي مَاستي هابیي بلكِ ، ًذاسد ٍجَد ای
 هَاد ايي ( است تَاًستي بِ مَاستي دادى پیًَذ ٍ ت ذيل بشای يصم هَاد ٍاقغ دس فاغلِ ايي ، کٌین پش سا

 هطَست ، تفكش ، ػول ّای فشهَل ، ّا ٍسٍش ابضاس ًَ، ّای ايذُ تَاًذ هی «هَفقیت » تَاًستي بشای يصم
 ًذاسًذ هطكل مَاستي دس فقف ّا اًساى .باضذ پیًَذ ايي بخص ياسی ًحَی بِ کِ ٍهؼٌَی هادی چیض ٍّش

 کِ افشادی اص ، اًذ ضذُ ًايل تَاًستي بِ کوتش کِ کساًی اتفاقاً ، داسًذ ًابشابشی هطكل ّن تَاًستي دس بلكِ
  مَاستي فشآيٌذ کِ دّذ هی ًطاى ايي .اًذ داضتِ بیطتشی ّای مَاستِ ، اًذ ضذُ هَفق تَاًستي بِ

 هاّیت کِ آًجا اص .ضَين ظاّش هؤثش ، فشآيٌذ ايي اص هشحلِ ّش دس کِ است ًیاص ٍ است هْن ٍتَاًستي
 هاّیت دٍ ايي بیي بتَاى کِ سسذ ًوی ًظش بِ آساى ّویي بشای ، است هتفاٍت تَاًستي هاّیت با مَاستي
 مَدِ ، تَاًساى ، بذاًین قلا هؼذى سٌگ چَى سا مَاستي اگش دسٍاقغ .کشد بشقشاس کاسکشدی پیًَذ ، هتفاٍت

 سا قلا سٌگ ٍآًچِ است هتفاٍت ٍکاسکشد هاّیت ًظش اص ، قلا فلض با قلا هؼذى سٌگ بیي کِ است قلا فلض
 آسی . ضَد هی پُش ٍهؼٌَی هادی ابضاسّای کوك با کِ است ای فاغلِ ّواى ، است کشدُ ت ذيل قلا فلض بِ

 ّای مَضِ اص پش ای هضسػِ ، تَاًستي ، باضذ (غزا تْیِ اهكاى ) گٌذم قلايی ّای داًِ ، ها  مَاستِ اگش
 .است بشداضت ٍ داضت ، کاضت هشاحل کٌذ هی پش سا فشآيٌذ ايي ٍآًچِ است (گٌذهضاس ) گٌذم



٤ٔٙب٣ دس حببَ   ) آٖ ٍٞٙبْ وٝ ػبوت ثبؿٓ ٣ِٚ رٞٗ ٔٗ ٥٘ض ػببوت ثبؿبذ   . ػىٛت سا دٚػت داسْ ، ٍٔش ثشا٢ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ
ِٚب٣ ٚلتب٣ ثبٝ    ػىٛت ثؼتش ٔٙبػج٣ ثبشا٢ ا٘ذ٤ـب٥ذٖ اػبت ،    . ، ٔٗ دس حبَ اتلاف صٔبٖ  ٚ ا٘شط٢ ٞؼتٓ( ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٘جبؿذ

ٔٗ ػىٛت ٣ٔ وٙٓ تب ثٝ رٞٗ خبٛدْ ارببصٜ   ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٔـغَٛ ٘جبؿٓ ، ػبوت ثٛدٖ ٤ب ٘جٛدٖ ٔٗ اص ٞٓ چٝ تفبٚت٣ داس٘ذ ؟ 
، ٣ِٚ ٚلت٣ ػىٛت وشدْ أب رٞٗ ٔٗ ٔـغَٛ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٘ـذ ٚ ٘جبؿذ ( ٣ٙٔ٤ فشكت ا٘ذ٤ـ٥ذٖ پ٥ذا وٙذ ) ثذٞٓ حشف ثض٘ذ 

، ػىٛت ٔٗ چٝ ػٛد٢ ثشا٢  ٔٗ ٚ رٞٗ ٔٗ داؿت ؟ ؿب٤ذ ٚلت٣ وؼ٣ سا دس حبَ خٕٛؿ٣ ٚػبىٛت صثبب٣٘ ثج٥ٙب٥ٓ ٚ ا٤بٗ     
تلّٛس سا داؿتٝ ثبؿ٥ٓ وٝ ًشف دس حبَ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ثبؿذ ، ٣ِٚ آٌبٜ ثبؿ٥ٓ ، ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ص٤ببد ٌٕٔبئٗ ثبؿب٥ٓ وبٝ ٞبش وبغ       
ػىٛت ٣ٔ وٙذ ، حتٕب دس حبَ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اػت ، ثّىٝ تٟٙب خٛدِ فشد ٣ٔ دا٘ذ وٝ دس حبَ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اػبت ٤بب وبٝ دس حببَ     

ثب ا٤ٙىٝ رٞٗ ٥ٞچىؼ٣ خب٣ِ اص ٘ـخٛاسٞب٢ فىش٢ ٥٘ؼت ، أب ا٤ٗ ٘ـخٛاسٞب دس حىٓ تفىبش ٞذفٕٙبذ ٥٘ؼبت ،    . اتلاف صٔبٖ
چٖٛ ٞذف ٚ ٔملذ ٣ٙ٥ٔٔ سا د٘جبَ ٣ٕ٘ وٙٙذ ٚ ث٥ـتش ؿج٥ٝ حشف صدٖ اػت تب ػىٛت رٞٗ خٛدٔبٖ سا ؿىؼتٝ ثبؿ٥ٓ ٚ ثبٝ  

وٝ ٤ه ٔتفىش ٥ٞ  ٚلت ػ٣ٔ ٣ٕ٘ وٙبذ رٞبٗ خبٛد سا    ٣ٓٛ٘ ٞٓ خٛدٔبٖ سا ػشٌشْ و٥ٙٓ تب حٛكّٝ ٔب ػش ٘شٚد ، دس حب٣ِ 
دسٚالْ ٕٞببٌ٘ٛس وبٝ حبشف صدٖ ٞبب٢ ثب٣ ٔبٛسد ، ثبٝ        . ػش خٛد سٞب وٙذ ٤ٚب ثب فىش ٚ خ٥بَ ٚا٣ٞ ٚ صٚدٌزس ػشٌشْ ػبصد

خلٛف ٚلت٣ و٥ف٥ت حشفٟب٣٤ وٝ صدٜ ٣ٔ ؿٛد ، پب٥٤ٗ ثبؿذ ، ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٌٛؽ ٔتفىش خٛؿب٤ٙذ ٥٘ؼت ٚ احؼبع ٔب٣ وٙبذ   
حببَ  . اسصؽ ؿ٥ٙذٖ ٘ذاسد ، ثّىٝ ا٤ٗ ٓم٥ذٜ سا ٞٓ داسد وٝ حشف صدٖ ثب ا٤ٗ و٥ف٥ت ، چ٥ض٢ ثٝ غ٥ش اص ٚلت وـب٣ ٥٘ؼبت  

ٚلت٣ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ر٣ٙٞ ٔب ثشا٢ تفىش ٥٘ض چ٥ٙٗ ػٌح٣ ٚوٓ ٕٓك ثبؿذ ، ثٝ ٣ٓٛ٘ اتلاف صٔبٖ ٚ ا٘شط٢ ٚػبشٌشْ ؿبذٖ ثبب    
٘ٝ تٟٙب دس حشف صدٖ ػ٣ٔ و٥ٙٓ و٥ف٥ت سا سٓب٤بت وٙب٥ٓ ثّىبٝ دس ا٘ذ٤ـب٥ذٖ ٚ     ِزا . ٔٛهٛٓبت ر٣ٙٞ پ٥ؾ پب افتبدٜ اػت 

) اٌش ػىٛت ٣ٔ و٥ٙٓ ثشا٢ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ثبؿبذ ، ٘بٝ ثبشا٢ ت٥ٌّٔب٣ رٞبٗ      . ػىٛت وشدٖ خٛدٔبٖ ٞٓ و٥ف٥ت سا سٓب٤ت و٥ٙٓ
) ػىٛت ، دادٖ اربصٜ تبٙفغ ثبٝ رٞبٗ    . ػىٛت فشكت٣ اػت تب رٞٗ ٔب ثشا٢ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ آٔبدٜ ٌشدددسٚالْ (. ٥٘ب٘ذ٤ـ٥ذٖ 
اٌش ػىٛت و٥ٙٓ ٣ِٚ ٥٘ب٘ذ٤ـ٥ٓ ، ٔخُ ا٤ٗ اػت وٝ داس٤ٓ حشف ٣ٔ ص٥٘ٓ  ٚ ث٣ خٛد٢ حشف ٔب٣ ص٘ب٥ٓ ٚ   . اػت( ا٘ذ٤ـ٥ذٖ

ٔٗ خٛدْ ٕٞٝ آ٘چٝ سا وٝ ٣ٔ ا٘ذ٤ـٓ ، ٣ٔ ٤ٛ٘ؼٓ ٣ِٚ ٕٞٝ آ٘چٝ سا وٝ حشف ٔب٣  . وؼ٣ ٞٓ ثٝ حشفٟب٢ ٔب ٌٛؽ ٣ٕ٘ دٞذ
ص٘ٓ ، ٣ٕ٘ ٤ٛ٘ؼٓ ، دسٚالْ آ٘چٝ اص ًش٤ك ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ثٝ دػت ٣ٔ آ٤ذ ، لبثُ ٚ ؿب٤ؼتٝ ٘ٛؿتٗ اػت ، ٣ِٚ آ٘چٝ سا وٝ حبشف  

ػىٛت و٥ٙٓ ٣ِٚ اربصٜ ثبذ٥ٞٓ رٞبٗ ٔبب صثببٖ     آس٢ . ٣ٔ ص٥٘ٓ ، ٘ٝ ، ٍٔش ا٤ٙىٝ آ٘چٝ حشف ٣ٔ ص٥٘ٓ ٔحلَٛ تفىش ٔب ثبؿذ 
 !!!ثٍـب٤ذ



تشای تغییش دس سثك صًذگ  خَدهاى ، دس ٍّلِ اٍل  ًیاصهٌذ تغییش فكشی ٍ دس هشحلِ تؼذی تِ تغییش ػول   
تغییش ػول  خیل  ضشٍسی است ، چَى تٌْا دس ایي صَست است كِ چْشُ صًذگ  ها تغییش . ًیاصهٌذ ّستین
 .ٍ تغییش ػول  دس حكن سٍتٌا است تشای سثك صًذگ  هاصیشتٌا تغییش فكشی دس حكن دسٍالغ . خَاّذ یافت

 



ٞبش دٚ  ( خّك ٔب٣ ؿبٛد   ) ا٤ٙىٝ فىش و٥ٙٓ ػش٘ٛؿت ٔب اص لجُ ت٥٥ٔٗ ؿذٜ اػت ٤ب وٝ تٛػي خٛدٔبٖ ٘ٛؿتٝ ٣ٔ ؿٛد 
سشًَضت ّش كس تا تَخِ تِ ًَع ًگشش ٍ ًحَُ تفكش ٍ كیفیت اػويال  كيِ داسد ،   دسػت اػت ٚ 
دسٚالْ ٥ٞ  ا٘ؼب٣٘ ثذٖٚ ػش٘ٛؿت ٥٘ؼت ٚ ربِت ا٤ٙزبػت آٟ٘ب٣٤ وبٝ ػش٘ٛؿبت خبٛد سا ٕ٘ب٣     . ضكل ه  گیشد

ثبص ثشا٢ آٟ٘ب ػش٘ٛؿت٣ ٘ٛؿتٝ ٣ٔ ؿٛد ، آٖ ٞٓ ثبص تٛػي خٛدؿبٖ ، ٔخُ ا٤ٗ ٔب٣ ٔب٘بذ وبٝ    ( ٣ٕ٘ آفش٤ٙٙذ ) ٤ٛ٘ؼٙذ 
ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔب ٤ه سٚص خٛدٔبٖ سا  ثب چٝ فٔب٥ِت ٞب٢ ٔـخق ؿذٜ ٚ دِخٛا٣ٞ ػپش٢ و٥ٙٓ ٚ چٝ ٘ىٙب٥ٓ ، ٔؼبّٓ   
اػت وٝ ا٤ٗ سٚص ٔب دس حبَ اتٕبْ ٚ ػپش٢ ؿذٖ اػت ، ٣ِٚ ٔحل٣ِٛ وٝ اص ا٤ٗ سٚص ٔب ثٝ دػت ٣ٔ آ٤ذ ٚاثؼبتٝ ثبٝ   

ػش٘ٛؿت ٔزّٕٛ و٥ف٥ت تٕبْ سٚصٞبب٢ ص٘بذ٣ٌ ٔبػبت وبٝ پـبت ػبش ٔب٣        . فٔب٥ِت ٞب ٤ب ٓذْ فٔب٥ِت ٞب٢ ٔبػت
ا٤ٗ وٝ ثتٛا٥٘ٓ ٞٓ ػش٘ٛؿت خٛدٔبٖ سا ت٥٥ٔٗ و٥ٙٓ ٚ ٞٓ ٘تٛا٥٘ٓ ت٥٥ٔٗ و٥ٙٓ ، ٞش دٚ دسػت اػت ٚوبسوشد . ٌزاس٤ٓ 
ا٤ٙىٝ فىش و٥ٙٓ ػش٘ٛؿت ٔب ثذٖٚ دخبِت ٚ تأح٥ش خٛاػتٝ ٞب ٚ فٔب٥ِت ٞب٢ ٔب ؿىُ ٔب٣ ٥ٌبشد ، ٤به تفىبش     . داسد 

دسٚالْ ٚلت٣ فىش و٥ٙٓ ػش٘ٛؿبت  ٔبب سا خٛدٔببٖ ت٥ٔب٥ٗ ٕ٘ب٣      . و٥ّـٝ ا٢ اػت وٝ خ٣ّ٥ ٞب وٛسوٛسا٘ٝ پز٤شفتٝ ا٘ذ
ص٘ذ٣ٌ ٔبٗ  . و٥ٙٓ ، ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٔٔ اػت وٝ داس٤ٓ اص پز٤شفتٗ احؼبع ٔؼؤ٥ِت خٛدٔبٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔبٖ أتٙبّ ٣ٔ و٥ٙٓ 

سشًَضت اًساى چیضی ًیسيت  آس٢ . چ٥ض٢ ٥٘ؼت ثٝ رض خٛدْ وٝ چٍٛ٘ٝ فىش ٣ٔ وٙٓ ٚ چٍٛ٘ٝ ُٕٓ ٣ٔ وٙٓ
تِ خض تشكیة اًذیطیذى ٍػول كشدى ٍ سشًَضت ّش كس تا كیفیت ٍ كویت اًذیطیذى ٍاػوالص 

ا٤ٙىٝ فىش و٥ٙٓ ٥ٞ  وغ دس ت٥٥ٔٗ ػش٘ٛؿت خٛدؽ تأح٥ش ٘ذاسد ٤ب ٕ٘ب٣ تٛا٘بذ دخببِت٣ داؿبتٝ     . تؼییي ه  ضَد
. ثبؿذ ، ٍ٘شؿ٣ ٥ٔٔٛة ٚ وٛتٝ ث٥ٙب٘ٝ اػت وٝ فشد تٟٙب ثش اػبع ثبٚسٞب٢ و٥ّـٝ ا٢ ٥٘بزصٔٛدٜ ؿبذٜ پز٤شفتبٝ اػبت     
ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔ تٛا٘ذ ػش٘ٛؿت خٛد سا ٚ ٔؼ٥ش و٣ّ ص٘ذ٣ٌ اؽ سا ت٥٥ٔٗ وٙذ ، ثخبًش كبحت اخت٥ببس ٚ اسادٜ ٚآصاد٢  
داؿتٗ ا٘ؼبٖ اػت ٚ ٌٛا٣ٞ وٝ ا٤ٗ ٌّٔت سا تأ٥٤ذ ٣ٔ وٙذ ، ٕٞب٘ب آصاد٢ دس ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ سفتبس اػت ، چبٖٛ ا٘ؼببٖ   
ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ذ افىبس ٚ إٓبَ خٛد سا ا٘تخبة وٙذ ٚ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ذ تغ٥٥ش دٞذ ٚ ثخبًش ٥ٕٞٗ أىبٖ ثبِمٜٛ اػت وٝ ا٘ؼبٖ 

افىبس ٚإٓبَ ا٘ؼبٖ ٞش دٚ وبسثشد٢ ٞؼتٙذ ٚ دس . ٣ٔ تٛا٘ذ ثب تٛرٝ ثٝ افىبس ٚ إٓبَ خٛد ، ػش٘ٛؿت خٛد سا ث٥زفش٤ٙذ
ص٘ذ٣ٌ ٔب وبسوشد داس٘ذ ٚ فّؼفٝ ٚرٛد٢ افىبس ٚإٓبَ ا٘ؼببٖ ، ٕٞب٘بب ٔلببِح ٚ ٔبٛاد٢ اػبت تبب ثٙبب٢ ػش٘ٛؿبت         

آس٢ ػش٘ٛؿت خٛدٔبٖ سا ٣ٔ تٛا٥٘ٓ دس دػت داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٚ دس ٞبش ِحِبٝ ا٢ اسادٜ وٙب٥ٓ  ،    . خٛدٔبٖ سا ث٥ٙبٖ ٥ٟ٘ٓ
 .٣ٔ تٛا٥٘ٓ آفش٤ذٖ ػش٘ٛؿت خٛدٔبٖ سا آغبص و٥ٙٓ



ضگفت  ٍ لذست فكش دس ایي است كِ ه  تَاى فكش سا تِ ضغل ، ثشٍت ، ػلن ، اختشاع ٍ اكتطاف ٍ 
آس٢ فىش دس ٕٞٝ چ٥بض حوبٛس ٚ ٚربٛد داسد ٚ كبشفب ثبشا٢ ا٤ٙىبٝ دس       . ّضاساى چیض دیگش تثذیل كشد ٍ تْشُ گشفت

خذٔت ٔب ثبؿذ ٚ ٔب اص فىش اػتفبدٜ و٥ٙٓ ٚ ثٝ ٞش آ٘چٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ تجذ٤ُ و٥ٙٓ ٣ِٚ ٤بدٔبٖ ثبؿذ فىش ٔخُ چبل٢ٛ دٚ ِجبٝ اػبت ٚ   
) ثؼتٝ ثٝ ّ٘ٛ وبسوشدؽ ، وبسثشد خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ؛ حت٣ وؼ٣ وٝ خٛدوـ٣ ٣ٔ وٙذ دس ّٚٞٝ اَٚ خٛدوـ٣ ، فىش ٣ٔ وٙبذ  

ا٤ٙزبػت وبٝ ٘بّٛ وببسوشد    . ٚ ثٝ افىبس٢ ٔٔتمذ ٚ ٔتمبٓذ ٣ٔ ؿٛد وٝ ثٝ ٔشي خٛدؽ ٟٔٔش تأ٥٤ذ ٣ٔ ص٘ذ...( افىبس ٔٙف٣ ٚ ػ٥بٜ ٚ 
٥ٞ  چ٥ض٢ ٚ ٥ٞ  رب٣٤ ٚ ٥ٞ  صٔب٣٘ ٚرٛد ٘ذاسد وٝ سدپب٢ فىش . ثٝ وبسثشد٢ ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ؿٛد( ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ ) فىش 

دسٚالْ . دس آٖ د٤ذٜ ٘ـذٜ ثبؿذ ؛ حت٣ لجُ اص ُٟٛس ا٘ؼبٖ ثش س٢ٚ وشٜ ص٥ٔٗ ، فىش ٚرٛد داؿتٝ اػت ٚ آٖ فىش خذاٚ٘ذ ثٛدٜ اػت
خذاٚ٘ذ خٛدؽ فىٛس اػت ٚ ٔبب ٞبٓ وبٝ اص ربٙغ     . ٞش ٔٛرٛد٢ ٚ ٞش ٔخّٛل٣ دس ا٤ٗ د٥٘ب ٘ـب٘ٝ ٚآ٤ت٣ اص فىش خذاٚ٘ذ ثٛدٜ اػت

ٞش چ٥ض٢ لجُ اص ٔٛرٛد ٚ ٕٔىٗ ؿذٖ ثٝ كٛست ٔبد٢ ٤ب ٣ٙ٥ٓ ، ثبٝ كبٛست فىبش ٚ    . خذاٚ٘ذ ٞؼت٥ٓ ثٝ ٔب لذست تفىش دادٜ اػت
. ا٤ذٜ خّك ؿذٖ ، ٔٛرٛد ٣ٔ ؿٛد ٚآٖ ٌبٜ ثب اثضاس ٚ وبِجذٞب٢ ٔتٙبػت ثب ح٥بت ٔبد٢ خٛد ، پب ثٝ ٓشكٝ ح٥بت د٢ٛ٥٘ ٣ٔ ٌبزاسد 

، ٔتٛرٝ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ وٝ ٕٞٝ ا٤ٟٙب ثٔبذ اص ٌ٘فبٝ ثٙبذ٢ ٞبب٢     ( ث٥ب٘ذ٤ـ٥ٓ) ٚلت٣ ثٝ ٕٞٝ دػتبٚسدٞب٢ ٔبد٢ ٚ ٢ٛٙٔٔ ا٘ؼبٖ ٍ٘بٜ و٥ٙٓ 
ا٥ِٚٝ فىش٢ ، ٔتِٛذ ؿذٜ ا٘ذ ٚ ٕٞٝ ا٤ٟٙب لجُ اص فٔب٥ِت فىش٢ ٚاثؼتٝ ثٝ ٞش چ٥ض٢ ، ٔٛرٛد ٘جٛدٜ ا٘ذ ، ٣ٙٔ٤ تب ٚلت٣ ا٘ذ٤ـٝ ثٝ ٚرٛد 
آٔذٖ چ٥ض٢ ، ٚرٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ، آٖ چ٥ض ٞٙٛص دس لّٕش٢ٚ ٥٘ؼت ٞب لشاس داسد ٚحت٣ آٌب٣ٞ ٔب ثٝ ٥٘ؼت ثٛدٖ ثب ٚربٛد ٘ذاؿبتٗ   
آٖ چ٥ض ٕٔىٗ ٚ ٥ٔؼش ٥٘ؼت ، ٣ِٚ ٚلت٣ ا٘ذ٤ـٝ ٔب ثش خّك چ٥ض٢ اسادٜ ٣ٔ وٙذ ٚ ثٝ حشوت ٣ٔ افتذ ، أىبٖ خّك چ٥ض٢ ٤ب ا٘تمببَ  

حبَ ٕٞٝ خّمت رٟبٖ لجُ اص ٚربٛد ٤ببفتٗ ٔببد٢ ٤بب     . چ٥ض٢ وٝ دس لّٕش٢ٚ ٥٘ؼت ٞب ثٛد ، ثٝ لّٕش٢ٚ ٞؼت ٞب ثٝ ٚرٛد ٣ٔ آ٤ذ
ثٝ رٟببٖ  { إَِٕ٘ٓب إَٔٔشُٜٔ إِرَا أَسٓادٓ ؿ٥َٕئًب أَْٖ ٤مََُٓٛ َِٝٔ وُْٗ ف٥َٓىُُٖٛ }٣ٙ٥ٓ ، دس رٞٗ خذاٚ٘ذ ثٛدٜ اػت ٚ ٚلت٣ خذاٚ٘ذ اسادٜ وشد ، 

ا٤ٙىٝ خذاٚ٘ذ ٕٞٝ چ٥ض سا ٣ٔ دا٘ذ ثخبًش ا٤بٗ اػبت وبٝ اص س٢ٚ آٌبب٣ٞ ٚ دا٘بب٣٤ وبٔبُ ٚ       . سٚص ٥ٙ٥ٓت ثخـ٥ذ 6ٞؼت٣ دس ًَٛ 
وؼ٣ وٝ چ٥ض٢ سا ثٝ ٚرٛد ٣ٔ آٚسد ، ٔؼّٓ اػت وٝ اًلآبت ص٤بد٢ ٘ؼجت ثبٝ آٖ چ٥بض   . ٔحن خٛد ، ٕٞٝ چ٥ض سا آفش٤ذٜ اػت 

اِجتٝ ٔمب٤ؼٝ رٞٗ ٚ تفىش خذاٚ٘ذ ثب رٞٗ ٚتفىش ا٘ؼبٖ ، فىش ٘ىٙٓ ٔمب٤ؼٝ دسػت ٌٚٔٙم٣ ثبؿبذ ،  . داسد تب دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػب٤ش افشاد
چشا وٝ اٚلا رٞٗ خذاٚ٘ذ سا ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ؿج٥ٝ رٞٗ آد٣ٔ تّم٣ و٥ٙٓ ٚ دس حب٣٘ رٞٗ ا٘ؼبٖ سا ٞٓ ٣ٕ٘ تٛاٖ ؿج٥ٝ رٞٗ خذاٚ٘ذ فشم 
وشد ٚ حبِخب ٔب ٞش چ٥ض٢ سا اص خٛدٔبٖ ثذا٥٘ٓ ، ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ثٝ خذا ٘ؼجت ثذ٥ٞٓ ٚ ٞبش ٌٛ٘بٝ تفؼب٥ش ٚتٔج٥بش٢ ٞبٓ داؿبتٝ ثبؿب٥ٓ ،        

 .خٛدخٛاٞب٘ٝ ٚ ثٝ ٘فْ خٛدٔبٖ خٛا٥ٞٓ ثٛد



ٔٛاُت ثبؿ٥ٓ ٚ آٌبٜ ثٝ ؿ٥ٙذٜ ٞب ، د٤ذٜ ٞب ٚ خٛا٘ذٜ ٞب٢ خٛدٔبٖ ، چبٖٛ ٕٞبٝ ا٤بٗ    
اًلآبت ٚسٚد٢ اص ٔح٥ي ، لبشاس اػبت ٚاسد رٞبٗ ٔبب ؿبٛ٘ذ  ٚ دسٚ٘ب٣ ؿبٛ٘ذ  ٚ ثبٝ         

حبَ ثٟتش ٥٘ؼت ٕٞشاٞبٖ . تلٛسات ٔب٘ذٌبس ٔب تجذ٤ُ ؿٛ٘ذ ٚ ػبِٟب ثب ٔب ٕٞشا٣ٞ وٙٙذ
ثٟتش٢ سا ا٘تخبة و٥ٙٓ تب دس ًَٛ ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ٔب آحبس ٔخجت٣ داؿتٝ ثبؿٙذ ؟ ٤بب ا٤ٙىبٝ   
ٕٞشاٞبٖ ثذ٢ سا ا٘تخبة و٥ٙٓ ٚ ٔٛرت آصاس ٚار٤ت ٔب ؿٛ٘ذ ؟ فىش ٘ىٙب٥ٓ آ٘چبٝ ٚاسد   
رٞٗ ٔب ٣ٔ ؿٛ٘ذ ، اص ث٥ٗ ٣ٔ سٚ٘ذ ٤ب ٔٛهّٛ ٟٔٓ ٚلبثُ تأح٥ش٢ ٥٘ؼت ، چشا وٝ خ٣ّ٥ 
اص چ٥ضٞب٣٤ وٝ ٚاسد رٞٗ ٔب ٣ٔ ؿٛ٘ذ ، ؿب٤ذ ثشا٢ ٥ٕٞـبٝ ٔب٘بذٌبس ؿبٛ٘ذ ٚ ٞشٌبض     

آس٢ رٞبٗ پببن ٚ ٔخجبت ،    . ٘تٛا٥٘ٓ آٟ٘ب سا اص رٞٗ خٛدٔبٖ ث٥شٖٚ و٥ٙٓ ٚ دٚس  ثش٤ض٤ٓ
ٔبب رٞبٗ   . ٔؼّٕبً وبسوشد٢ پبن ٚ ٔخجت خٛاٞذ داؿت ٚ ٔخجبت ا٘بذ٤ؾ خٛاٞبذ ثبٛد    

خٛدٔبٖ سا ثب ٞش و٥ف٥ت٣ ؿىُ ثجخـ٥ٓ ثب ٕٞبٖ و٥ف٥ت ثشا٢ ٔب فٔب٥ِت خٛاٞبذ وبشد ،   
پغ ٔشالت ػبصٜ ٞب ٚ ػبختبس و٥ف٣ رٞٗ خٛدٔبٖ ثبؿب٥ٓ ، چبشا وبٝ لبشاس اػبت ثبش       

لجبَٛ داسْ  . اػبع ا٤ٗ ػبصٜ ٞب ، ّٕٓىشد ٚوبسثشدٞب٢ فىش٢ ٚ ٣ّٕٓ ٔب كٛست ث٥ٍشد
وٝ ٥ٞ  وغ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ اص آغبص ص٘ذ٣ٌ خبٛد ، رٞبٗ خبٛد سا ثٌبٛس اساد٢ ٚ ا٘تخببث٣       
ٚآٌبٞب٘ٝ ثؼبصد ٚؿىُ ثجخـذ ، چٖٛ ٞٙٛص ٤ه وٛدن آٖ چٙبٖ ثٝ آٖ سؿذ ٚ آٌب٣ٞ 

ٔح٣ٌ٥ سا خٛد سا وٙتشَ وٙبذ ٚ  ( اًلآبت ) لاصْ ٘شػ٥ذٜ اػت وٝ ثتٛا٘ذ ٚسٚد٢ ٞب٢ 
ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ دس ٥ٕ٘بٝ اَٚ ص٘بذ٣ٌ   . ثٟتش٤ٗ ٞب ٚ ٔخجت ٞب سا ثشا٢ خٛد ا٘تخبة وٙذ

خٛدٔبٖ ، غّجٝ ٔح٣ٌ٥ ثش رٞٗ ٔب آؿىبس اػت ٣ِٚ دس ٥ٕ٘ٝ دْٚ ص٘ذ٣ٌ ػب٣ٔ داس٤بٓ   
اِجتٝ ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ ٔٛهبّٛ دسثببسٜ ٕٞبٝ ٤ىؼببٖ ٚ     . رٞٗ سا ثش ٔح٥ي غبِت ػبص٤ٓ

كبدق ٘جبؿذ ٚ ثب تفبٚت ٞب٢ س٤ض ٚدسؿت٣ ٕٞشاٜ ثبؿذ ٚ دس هٕٗ ٣ٕ٘ تٛاٖ ثب ا٥ًٕٙبٖ 
ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ رٞٗ ٚ . ٌفت اص ث٥ٗ ٔح٥ي ٚ رٞٗ ، وذاْ ثش د٤ٍش٢ غبِت خٛاٞذ ثٛد

. ٔح٥ي ثٌٛس ٔذاْٚ دس حبَ وـٕىؾ ٚ تح٥ُٕ خٛاػتٝ ٞب٢ خٛد ثبش ٤ىبذ٤ٍش ثبؿبٙذ   
ٌبٜ ثٝ خٛاػتٝ ٞب٢ رٞٗ خٛدٔبٖ ٌشدٖ ٣ٔ ٥ٟ٘ٓ ٚ ٌببٜ ٥٘بض ثبٝ    ثشا٢ ٥ٕٞٗ اػت وٝ 

٣ِٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ للذ داس٘بذ ثبٝ ٔٛفم٥بت ٘ب٤بُ     . خٛاػتٝ ٞب٢ ٔح٣ٌ٥ تؼ٥ّٓ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ
آ٤ٙذ ، ٥٘بص داس٘ذ پ٥شٚ خٛاػتٝ ٞب٢ رٞٗ خٛدؿبٖ ثبؿٙذ  ٚ س٤ٚذادٞب٢ ٔح٥ٌب٣ سا ثبٝ   

 .٘فْ خٛد اداسٜ وٙٙذ ٚ ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ لاصْ اػت ثب تلٛسات ٔخجت ٕٞشا٣ٞ وٙٙذ



فىشٞب صاد ٚ ِٚذ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ت٥ِٛذ ٔخُ ٣ٔ وٙٙذ ٚ افىببس ٕٞزبٙغ   
٤ه فىش ٚ ا٤بذٜ ٘بٛ ٚ ٔخجبت ، ثبٝ افىببس      . خٛد سا تذا٣ٓ ٣ٔ وٙٙذ

ٔحلٛلات فىبش٢ افضا٤ـب٣   . ٔـبثٝ خٛدؿبٖ ٥٘ض ح٥بت ٣ٔ ثخـٙذ
كیفییت  حبَ، ٣ٙٔ٤ ٤ه فىش صا٤ٙذٜ فىشٞب٢ د٤ٍش اػت ٚ  ٞؼتٙذ

تِ كیفیت ٍاليذیي ایيي   ( اًذیطِ ّا ) ایي فشصًذاى رّي 
ٚلتب٣ ثبب ٤به ا٤بذٜ ٚ ساٜ     . ٍاتستگ  داسد( رّي ) اًذیطِ ّا 

رذ٤ذ٢ آؿٙب ٣ٔ ؿ٤ٛٓ ، ٘بخٛاػتٝ ٚ ػش٤ْ ثب ا٤بذٜ ٞبب ٚ ساٜ ٞبب٢    
رذ٤ذ د٤ٍش٢ ٥٘ض آؿٙب٣٤ پ٥ذا ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ دس رٞٗ ٔبب خٌبٛس ٔب٣    

فىش وشدٖ ثٝ ا٤ذٜ ا٢ ٔخُ ؿبب  ٚ ثبشي دادٖ ثبٝ دسخبت     . وٙٙذ
رٞٗ اػت ٚ ا٤ٗ وبس ثبٓج ٣ٔ ؿٛد ؿبخٝ ٞب٢ فىش٢ د٤ٍش٢ ٥٘ش 
ثٝ ٚرٛد آ٤ذ  وٝ دس خٛدؿبٖ ، ص١ٙ٥ٔ خّك ٚ ت٥ِٛذ ا٤ذٜ ٞب ٚ افىبس 

دسٚالْ ٞش لذس ث٥ـتش فىش و٥ٙٓ ، لبدس ٣ٔ ؿ٤ٛٓ  ا٤ذٜ . ٘ٛ سا داس٘ذ
ٚ افىبس تبصٜ ث٥ـتش٢ سا ت٥ِٛذ و٥ٙٓ ٚ ٤بب ا٤ٙىبٝ ص٥ٔٙبٝ ٚ ساٜ خّبك     

ٚلت٣ ٤ى٣ د٘جبِبٝ  . افىبس ٘ٛسا ثشا٢ د٤ٍشاٖ ٤ب خٛدٔبٖ فشاٞٓ و٥ٙٓ
افىبس ٔبسا ث٥ٍشد ، ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ افىبس ٚا٤ذٜ ٞب٢ د٤ٍش٢ ثشػذ وبٝ  
تٛػي آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ذ دػت ثٝ خلال٥بت ٚ ٘بٛآٚس٢ ٞبب٢ فىبش٢ ٚ     
٣ّٕٓ د٤ٍش ثض٘ذ ؛ ٔخلا ٌبٜ د٤ذٜ ا٤ٓ فشد٢ دس ص٥ٔٙٝ ا٢ ثبٝ تفىبش   
ُٕٚٓ پشداختٝ اػت ٣ِٚ ٘تٛا٘ؼتٝ اػت آ٘چٝ سا وبٝ ٔب٣ خٛاػبتٝ    

، ( دستٕب٣ٔ ّْٓٛ ) اػت وـف ٤ب اختشاّ وٙذ ٤ب ٞش ٔٛسد د٤ٍش٢ 
أب فشد د٤ٍش٢ ُٟٛس ٣ٔ وٙذ ٚ ٚاسد ٥ٔذاٖ ُٕٓ ٣ٔ ؿٛد ٚ ص٥ٔٙبٝ  
فىش٢ ٚ ٣ّٕٓ فشد لج٣ّ سا د٘جبَ ٣ٔ وٙذ ٚ ثبب وٕبه ا٤بذٜ ٞبب٢     

ٌببٜ  . د٤ٍش ٚرذ٤ذ خٛد ، ثٝ اختشاّ ٚاوتـبف خٛد ٔٛفك ٣ٔ ؿٛد
ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ و٥ف٥ت اػتفبدٜ افشاد اص ا٤ذٜ ٞب ، ثبٓج ٔب٣ ؿبٛد   

 .وٝ دٚ فشد اص ٤ه ا٤ذٜ ثٝ ٘تب٤ذ ٔتفبٚت٣ ثشػٙذ



ثشا٢ سػ٥ذٖ ٚدػت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ذ دِخٛاٜ ٚٔتفبٚت خٛدٔبٖ ، ا٘ذ٤ـٝ ٞب٣٤ دِخٛاٜ ٚٔتفبٚت سا ثٝ ٚرٛد آٚس٤بٓ ٚ ا٤بٗ وببس اص ًش٤بك     
ػ٣ٔ ٣ٔ وبٙٓ  ( ٘تب٤ز٣ ٣ٙ٥ٓ ّٕٚٔٛع ) ٌبٜ ٚلت٣ ثشا٢ سٚثشٚ ؿذٖ ثب ٘تب٤ذ دِخٛاٞٓ . ٕٔىٗ اػت ( ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ) دػتىبس٢ ر٣ٙٞ 

ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ تبصٜ ا٢ سا وـف وٙٓ وٝ ػٌح وبسوشد آٖ ثبلاتش اص ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ لج٣ّ ٤ب ف٣ّٔ ٔٗ اػت ٚ ثٝ آٖ ا٘ذ٤ـٝ ٞب ُٕٓ وٙٓ ، 
ٔؼب٥شٞب٢ تببصٜ   ( ثبسٚس ؿذ٠ افىبس لج٣ّ اْ  ) دسٚالْ ثب ٤بفتٗ ٚ خّك ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ تبصٜ . ٚ ثٝ آٖ ٘تب٤ز٣ وٝ دِخٛاٞٓ ثٛد ، ٣ٔ سػٓ

ا٢ ثشا٢ دػتشػ٣ ٔٗ ثٝ ٘تب٤ذ دِخٛاٞٓ آغبص ٣ٔ ؿٛد ؛ ٣ٙٔ٤ ا٘ذ٤ـٝ تبصٜ ٚ ٔتفبٚت ٔٗ ، ثخبًش ٔب٥ٞت وبسوشد٢ خٛد ثبب ا٘ذ٤ـبٝ   
ثبٝ  ( ٣ٙٔ٤ ُٕٓ وشدٖ ثٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ تبصٜ اْ ) ٞب٢ لج٣ّ اْ ، ٔؼ٥ش تبصٜ ا٢ سا ثشا٢ ٔٗ ٕٔىٗ ٣ٔ ػبصد ، تب ثب ٣ً وشدٖ آٖ ٔؼ٥ش 

وبٝ اص ِ٘بش   ) خّبك ا٘ذ٤ـبٝ ٞبب٢ ٘ب٤ٛٗ     (  ا٘ذ٤ـب٥ذٖ  ) ر٤ٛٙبذ٣ٌ فىبش٢   آس٢ ٞذف ٔب اص . آٖ ٔملذ ٚٔملٛد ٔٛسد ِ٘شْ ثشػٓ
، دسٚالْ وـف ٚ خّبك ٔؼب٥شٞب٣٤ اػبت تبب ٔبب سا ثبٝ ٘تبب٤ذ        ( وبسوشد٢ ٚ ػبختبس٢ ٔتفبٚت اص ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ لج٣ّ ٚ ف٣ّٔ ٔبػت 

ٚلتب٣  . دسٚالْ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ تبصٜ ثشا٢ ٔب دس حىٓ ٘مـٝ ٚ سإٞٙب٢ دػت٥بث٣ ثٝ خٛاػتٝ ٞب٢ ٔبػت . ٔتفبٚت ، ٘ٛ ٚ دِخٛاٜ ٔب ثشػب٘ذ
٣ٔ ا٘ذ٤ـ٥ٓ ٣ٙٔ٤ أىبٖ ٚ ص٥ٔٙٝ ا٤ٙىٝ چٝ چ٥ض٢ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ٚ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ثٝ خٛاػتٝ ٞب٢ خٛدٔبٖ ثشػ٥ٓ ، ثشا٢ ٔب ثٝ ٚرٛد 

دس٤بفبت ٚ  ) ٚرٛد داسد ، ِٚب٣ ثبشا٢ ٔبب لبثبُ د٤بذٖ      فشَٔٛ ا٘زبْ ٣ّٕٓ سٚئ٥ت اص ا٤ٗ ِ٘ش وٝ ٌب٣ٞ ) ٣ٔ آ٤ذ ٤ب سٚئ٥ت ٣ٔ ؿٛد 
٤ٔٙب٣ ٞٙبٛص اص  ثبثبت    ) ٘مق تٛرٝ ر٣ٙٞ ٥٘ؼت ٚا٤ٗ فمي ثخبًش  ٚرٛد ٘مق تٛرٝ ر٣ٙٞ ٚ  ٘مق تٛرٝ ٔح٣ٌ٥ ٔبػت ، ( ف٥ٕٟذٖ 

٣ٙٔ٤ ٔب ٞٙٛص اص ٔح٥ي پ٥شأٖٛ خٛدٔبٖ ؿبٙبخت ٚ آٌبب٣ٞ   ) ٘مق تٛرٝ ٔح٣ٌ٥   و٥ف٥ت تفىش ثٝ آٖ تٛرٝ لاصْ دػت ٥٘بفتٝ ا٤ٓ  ٚ
، اِجتٝ ٘مق تٛرٝ ر٣ٙٞ ثب ٘مق تٛرٝ ٔح٣ٌ٥ استجبى داسد ، ٣ٙٔ٤ ٔبب اٌبش اص ٔحب٥ي ؿبٙبخت وببف٣      ( دسػت٣ ثٝ دػت ٥٘بٚسدٜ ا٤ٓ

٘ذاس٤ٓ ثٝ ا٤ٗ ّٓت اػت وٝ اص ِحبٍ فىش٢ ٞٓ تب آٖ حذ لاصْ سؿذ ٘ىشدٜ ا٤ٓ ٚ ٓذػ٣ چـٓ رٞٗ ٔب لبدس ٘ـذٜ اػت ، رضئ٥ببت  
( ٔحب٥ي ) دسٚالْ ٔب ثب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خٛدٔبٖ اػت وٝ ٞٓ ا٘ذسٖٚ رٞٗ ٚ ٞٓ ث٥شٖٚ اص رٞبٗ  . ٟٔٓ ٚ پٟٙبٖ پ٥شأٖٛ خٛدٔبٖ سا ثج٥ٙذ

تفىش ثٟتش ٚ ٔتٔب٣ِ ، لذست ثضسٌٕٙبب٣٤ ٚ تـبخ٥ق  ٓذػب٣    . تفكش ، ػذس  چطن رّي هاست. خٛدٔبٖ سا ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ
ٓذػ٣ چـٓ رٞٗ ٔب ٔخُ ٓذػ٣ ٞب٢ دٚ چـٓ ٔب ٥٘ؼت وٝ فمبي  ثبٝ ٔحبذٚدٜ اٌ٘ٔببف پبز٤ش      . چـٓ رٞٗ ٔب سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ

حبثت ٥٘بص داؿتٝ ثبؿذ ، ٣ٙٔ٤  ٓذػ٣ چـٓ ٞب٢ ٔب ثشا٢ د٤ذٖ ٚاهح اؿ٥ب  دٚس ٚ٘ضد٤ه ، ٔحذٚدٜ ٔـخق ٚت٥٥ٔٗ ؿبذٜ ا٢ داسد  
ٚوٕتش ٤ب ث٥ـتش اص فبكّٝ اػتب٘ذاسد ؿذٜ وبسػبص ٥٘ؼت ، ٣ٙٔ٤ ٓذػ٣ چـٓ ٔب ثشا٢ د٤ذٖ ٚ ٘ذ٤ذٖ ٚ ٚاهح د٤ذٖ ٚ ٚاهح ٘ذ٤ذٖ ، 
ٔحذٚد٤ت داسد ، أب ٓذػ٣ چـٓ رٞٗ ٔب ٔحىْٛ ثٝ ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت ٥٘ؼت ، ثّىٝ ساٜ ثشا٢ افضا٤ؾ لبذست ٚ ثٔبشد ٓذػب٣ چـبٓ     

، ثّىٝ ثٝ خٛد ٔبب ثؼبت٣ٍ   افضٚدٖ ػٌح و٥ف٣ ٓذػ٣ چـٓ رٞٗ ٔب ، خٛدوبس ٚاتٛٔبت٥ه ٥٘ؼت رٞٗ ٔب ثبص اػت ٣ِٚ دػتشػ٣ ثٝ 
داسد ، ٣ٙٔ٤ ٔٛاسد٢ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ افضا٤ؾ تفىش ٔب ٔٙزش ؿٛد ، اٌش دس ٔمبْ ُٕٓ آٟ٘ب سا ثٝ ارشا ٌزاس٤ٓ ، ثٝ تجبْ ا٤بٗ ، ٓذػب٣    

 .چـٓ رٞٗ ٔب ٥٘ض تٛػٔٝ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ٔب ثب ا٤ٗ ٓذػ٣ سؿذ ٤بفتٝ ، رٟبٖ ث٣ٙ٥ ٚ خٛدؿٙبػ٣ خٛدٔبٖ سا ؿىُ ٣ٔ د٥ٞٓ



ثٝ فىش ا٤ٗ ٘جبؿ٥ٓ وٝ د٤ٍشاٖ ، سفتبس ٚ افىبس 
ٔب سا تأ٥٤ذ وٙٙذ ، تب احؼبع سهبب٤ت سٚا٘ب٣   

ٚاثؼتٝ تأ٥٤ذ د٤ٍشاٖ ثٛدٖ ، ٔبب سا  . پ٥ذا و٥ٙٓ
اص داؿتٗ اػبتملاَ ٚ آصاد٢ فىبش٢ ّٕٚٓب٣ ،    

ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ ٔب ٞٓ . ٔحذٚد ٚ ٔحشْٚ ٣ٔ وٙذ
٣ٔ تٛا٥٘ٓ افىببس ٚ سفتببس د٤ٍبشاٖ سا تأ٥٤بذ     
و٥ٙٓ ٤ب ٘ى٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ چ٥ٙٗ ، د٤ٍش ٥ٞ  وبغ  
ٔٛسد تأ٥٤ذ د٤ٍشاٖ ٣ٕ٘ ؿٛد ، چٖٛ تأ٥٤ذ ٤بب  
ٓذْ تأ٥٤ذ د٤ٍشاٖ ، ثٟب٘بٝ ٚ ٚػب٥ّٝ ا٢ ٔب٣    
  ٓ . ؿٛد تب خٛاػتٝ ٞب٢ ٔغشهب٘ٝ داؿبتٝ ثبؿب٥
آٟ٘ب٣٤ وٝ خٛدؿبٖ سا ّٔضْ ثٝ ا٤ٗ ٣ٔ دا٘ٙذ 
وٝ ٕٞٝ سفتبس ٚافىبسؽ ٔٛسد تأ٥٤ذ د٤ٍبشاٖ  
ثبؿذ ، ٤ه ّٓت ثضسي ٘بؿ٣ اص ٘جٛد آتٕببد  

 .ثٝ ٘فغ وبف٣ اػت



  حقیقت دس ٍ ی ، بیاًذيطن هج َسم هي چٌذ ّش .کٌذ هی اًذيطیذى بِ هج َس هشا ٍ گشفتِ هي اص سا ٍسكَت سكَى ٍ آساهص کِ ّايی اًذيطِ
 اًذيطیذى ًؼوت ٍ تَاًايی ٍ باضن اًذيطیذى بِ قادس هي داضت  ضٍهی  چِ ، ًذاضتن ًیاص اًذيطیذى بِ هي اگش ، داسم ًیاص اًذضیذى بِ هي

 فشهاى ه ل اًساى بشای اًذيطیذى ٍ رّي بلكِ ، پشداصد ًوی اًذيطیذى بِ مَد رّي تفٌي ٍ سشگشهی بشای اًساى تشديذ بذٍى باضن داضتِ
 رٌّی جْاى با سا مَدهاى (بیشٍى ) ػیٌی جْاى ٍ بپَضاًین ػول جاهِ مَدهاى هقاغذ بِ ٍ کٌین ّذايت سا مَدهاى داسين قػذ کِ است هاضیي

 ًقطِ ايي کوك بِ ها ٍ کٌذ ملق ٍ تَ یذ ها  بشای سا ّايی ًقطِ ٍ قشح کِ است ايي کاسش ، اًذيطیذى ٍ بساصين مَدهاى ( ّا ٍاًذيطِ افكاس )
  مَدهاى ٍبشای بفْوین مَ  سا ًٍیاًذيطیذى اًذيطیذى تفاٍت بتَاًین ٍقتی . ب خطین ػیٌیت سا مَدهاى ػولی ّای ساصُ بتَاًین ، رٌّی ّای

 ّا ٍايذُ ّا اًذيطِ ٍ بفْوین سا ّا اًذيطِ هؤثش کیفیت ، ضذ مَاّین قادس تَاًا رٌّی ٍ باص چطن با ٍقت آى ، بطٌاسین ٍ کٌین ٍتحلیل تجضيِ
 ّا اًذيطِ بِ بلكِ ، کٌین ًگاُ غشف بَدى  اًذيطِ ديذ با غشفا ً ايذ ّا اًذيطِ بِ دسٍاقغ .کٌین مَدهاى صًذگی هتي ٍاسد کاسبشدی غَست بِ سا
 سا ػول بِ ّا اًذيطِ ضذى ت ذيل قابلیت ٍ صهیٌِ بتَاًین اگش کِ بذاًین ّايی سشهايِ سا ّا اًذيطِ ٍ بٌگشين ػول ٍمویشهايِ هَاد  ػٌَاى بِ

 رٌّی اًفؼايت ٍ فؼل حاغل اٍل ٍّلِ دس ، دّذ هی سٍی هحیف دس آًچِ .بشسین رٌّی ٍ هادی ٍفَايذ سَد بِ تَاًست مَاّین ، کٌین پیذا
 فكشی ّای ملاقیت  بخاقش اش ّوِ ، ضَين هی بذيغ ٍ هتفاٍت کاسّای ٍ ًَ هحػَيت ٍ ّا ًَآٍسی ، تغییشات ضاّذ هحیف دس اگش ، هاست

 دستشسی اص ماسز کِ آيذ هی ٍجَد بِ (اًساًی دستاٍسدّای ) هَاسدی ، هحیف دس ًذست بِ میلی ، اًذ آٍسدُ ٍجَد بِ آى غاح اى کِ است
 آهذُ ٍجَد بِ اًساًْا رٌّی دما ت با اش ّوِ ، ّستین (ٍهؼٌَی هادی ) اًساًی دستاٍسدّای ضاّذ هحیف دس اگش يؼٌی ؛ باضذ اًساى رٌّی
  ، مَد افكاس اص گیشی بْشُ ٍ فكشی ساصی غٌی ٍ پشٍسی اًذيطِ ٍ ٍسصی اًذيطِ بذٍى اًساى .اًذ بَدُ افشاد ايي رٌّی دغذغِ دسٍاقغ کِ است
 ای ٍاسكِ ٍ ابضاس اًذيطیذى . آٍسد ٍجَد بِ ّا اًساى صًذگی دس سا تغییشاتی آى ت غ بِ ٍ کٌذ ساقغ هحیف بش سا تإثیشاتی مَد اص ضَد ًوی قادس

  هكلَ  مَد بش سا هحیف تا آٍسد هی ٍجَد بِ تغییشاتی مَد دس ٍ کٌذ هی ٍتك یق ّواٌّگ ٍ کٌذ هی ساصگاس هحیف با سا مَد اًساى کِ است
 تغییش با ،ٍ ی دّین تغییش مَدهاى ًفغ بِ ٍ بگزاسين تإثیش ٍ باضین داضتِ کاهلی کٌتشل هحیف بش ًتَاًین ضايذ ، اًذيطیذى با دسٍاقغ . گشداًذ

 بِ ت ادل ٍ تؼادل ، ٍهحیف مَدهاى بیي ًَػی بِ ٍ ضَين ّواٌّگ ٍ ساصگاس هحیكی ضشايف با کٌین هی سؼی ، اًذيطیذى ابضاس تَسف مَدهاى
  بِ اًساى گاُ يؼٌی ، است هحیف ٍ اًساى بیي دٍقشفِ ساصگاسی حاغل تؼادل . است هحیف دس اًساى بقای ضشـ , ٍت ادل تؼادل .آٍسين ٍجَد

 هؼٌی بِ تؼادل ً َد ٍ است ّواٌّگی ٍ ساصگاسی ًطاًگش ايي ٍ دّذ هی تغییش (اًساى) مَد  ًفغ بِ سا هحیف ًیض گاُ ٍ کٌذ هی تغییش هحیف ًفغ
 يؼٌی ، است فَم هكا ب تإيیذ دس ًَػی بِ ّن ايي کِ است هحیف با ت ادل ًیاصهٌذ اًساى ، تؼادل ايجاد بشای اها ٍ است ًاّواٌّگی ٍ ًاساصگاسی

 ٍهحیف اًساى دٍقشفِ تغییش  پزيشش  حاغل ّن ايي کِ آٍسين ٍجَد بِ ّواٌّگی ٍ ساصگاسی هحیف ٍ مَدهاى بیي کٌین هی سؼی ت ادل با ها
 ت ادل ٍ  است اـ دس هحیف با است هج َس اًساى چَى ، آٍسد ٍجَد بِ هحیف با سا مَد تؼادل صهیٌِ تَاًذ ًوی ت ادل بذٍى اًساى يؼٌی ،  است
 هحیف اص ًیاص بی سا مَد ٍ کٌذ اجتٌا  هحیف اص تَاًذ ًوی اًساى ٍ است است اـ ايي ًیاصهٌذ مَد، هؼٌَی تَسؼِ ٍ هادی بقای بشای يؼٌی ، باضذ
 هحذٍدُ دس ٍ ی داسد ٍجَد هحیف با ت ادل اهكاى ّن اًذيطیذى بذٍى ا  تِ ، است ٍاًذيطیذى رّي ، هحیف با اًساى ت ادل کلیذ اها ٍ بذاًذ

 اص هتفاٍت ، تاسيخ قَل دس اًساًی حیات اٍؾاع کِ ّویي ، داضت مَاّذ هحیف اص سا بْشُ کوتشيي يؼٌی ، هاًذ هی باقی حیَاًی ت ادل ٍ تؼاهل
  صًذگی بِ حیَاًات اص هتفاٍت است تَاًستِ ، حیَاًات با اش رٌّی توايض ٍ کیفیت بِ تَجِ با اًساى کِ است ايي گَاُ ، است حیَاًات حیات
  ٍاػػاس قشٍى قَل دس کِ هطابْی ٍؾغ ّواى بِ حیَاًات ٍ ی ، ضَد مَد بطشی تاسيخ دس ضواسی بی تغییشات ٍ ضاّكاسّا ما ق ٍ بذّذ اداهِ

 .بواًٌذ باقی ، اًذ داضتِ



ّر كس، تا تَجِ تِ ًَع ًگرش ٍ ًحَُ تفكر ٍ كيفيت سرًَشت •
 .  اعوالی كِ دارد ، شكل هی گيرد

 .ًيسمين هحكَم هحيط %  100ها •
تاشين هحيط را تِ ًفع خَدهاى تِ كار تسلين هحيط ايٌكِ تجای •

 .تگيرين 
را تيشمر تذاًين يعٌی تنِ خَدهناى كومنر    تأثير هحيط ٍقمی •

تنِ هحنيط   اعمقاد تكٌين ،اعمواد هی كٌين كِ هی تَاًين كاری 
كٌذ كٌمرل ٍ ّذايت هی ، هرا  يعٌی عَاهل خارج از ارادُ هي 

 .ايي يعٌی هرا تِ چيسّايی هی رساًذ كِ دلخَاُ هي ًيسمٌذ ٍ 
كِ اعمواد تِ ًفس ايي است هي تِ عَاهل درًٍی تخاطر تأكيذ •

تَاًا تر خَاّين ، خَدهاى را تقَيت كٌين ٍ تر كارّايی كِ هی 
 ظاّر شَين  

ها صرفا هعمقذ تِ هحيط تاشين ديگنر ًخنَاّين تَاًسنت    اگر •
 .خَدهاى را در هسيری كِ اًمخاب هی كٌين ّذايت كٌين 

عَاهل درًٍی را ّنن  ٍلی ًيسمن تأثير عَاهل تيرًٍی هٌكر هي •
 .داًن تی تأثير ًوی 



•  ْ افىببس ٚ  . ٔٗ چ٥ض٢ فشاتش اص افىبس ٚ سفتبس ٞب٣٤ ٞؼتٓ وبٝ داس
سفتبسٞب٣٤ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ اص ٔٗ رذا ؿٛ٘ذ ، تغ٥٥بش ٤بثٙبذ ، حبزف    

، افىبس ٚ سفتبسٞب٢ ٔٗ ،  ثٝ ٔٗ تّٔك رات٣ ٚلا٤ٙفه ٘ذاس٘ذ . ؿٛ٘ذ
٣ٙٔ٤ ٔٗ افىبس ٚ سفتبسٞب٤ٓ سا دس ًَٛ صٔبٖ ثٝ دػت آٚسدٜ اْ ٚ 
كبحت ؿبذٜ اْ ٚ خبٛة ٚ ثبذ ثبٛدٖ افىببس ٚسفتبسٞبب٤ٓ ، فمبي        

 .اثضاسٞب٢ وبسوشد٢ ٔٗ ٞؼتٙذ

ٔٗ ا٘ؼبٖ خٛث٣ ٞؼتٓ ٚ ثب ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ خٛث٣ ٞؼتٓ ، أب ٕٔىبٗ   •
اػت اص ٔٗ افىبس ٚ سفتبسٞبب٣٤ ػبش ثض٘بذ وبٝ ٘بٝ ثبشا٢ خبٛدْ        

ؿخلب٥ت ٔبٗ حجببت ث٥ـبتش٢     . خٛؿب٤ٙذ ثبؿذ ٚ٘ٝ ثشا٢ د٤ٍشاٖ
داسد تب حجبت داؿتٗ دس افىبس ٚ سفتبسٞبب٤ٓ ، چبٖٛ آٟ٘بب ٞبش سٚص     
أىبٖ تغ٥٥ش ٚاكلاح پ٥ذا ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٔٗ ٞش سٚص ثب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٤ٓ ٚ 
سفتبسٞب٤ٓ ٕٞشاٞٓ ، ٞش چٙذ ٕٔىٗ اػت ا٘ذ٤ـٝ ٞب ٚ سفتبسٞبب٣٤  
وٝ د٤شٚص ثب ٔبٗ ٕٞبشاٜ ثٛد٘بذ ،  أبشٚص د٤ٍبش ٘جبؿبٙذ ٚ ربب٢        

 .خٛدؿبٖ سا ثٝ افىبس ٚ سفتبسٞب٢ د٤ٍش ثذٞٙذ

٥ٞ  ا٘ؼب٣٘ ٔحىْٛ افىبس ٚسفتبسٞب٣٤ ٥٘ؼبت وبٝ داؿبتٝ اػبت      •
ا٘ؼبٖ ٔخُ ٤به د٤بً ٔب٣ ٔب٘بذ ٚ ٔبٛاد      . ٚداسد ٚخٛاٞذ داؿت

داخُ د٤ً ، ٕٞبٖ افىبس ٚسفتبسٞب٢ ٔب ٞؼتٙذ وبٝ اػبتفبدٜ ٔب٣    
افىبس ٚسفتبسٞب٢ ٔب ثٝ ٔبب  . ؿٛ٘ذ ٚ ٞش سٚص ٞٓ أىبٖ تغ٥٥ش داس٘ذ

٘چؼج٥ذٜ ا٘ذ ، آٟ٘ب ػب٤ٝ ٞب٢ ٔب ٥٘ؼبتٙذ وبٝ ٘تٛا٘ٙبذ اص ٔبب ربذا      
 .ؿٛ٘ذ

، آ٘چٝ ا٘ؼبٖ ٞب سا اص ٞٓ ٔتٕبب٤ض وبشدٜ   ا٘ؼبٖ ٤ى٣ ث٥ؾ ٥٘ؼت  •
 .اػت ، افىبس ٚ سفتبسٞب٢ ٔتفبٚت ٞؼتٙذ



ٔٗ دس تفىش خٛدْ ٔؼتمُ ٞؼتٓ ٚ ا٤ٙىٝ ٔٗ اص رٙغ ٔشد ٞؼتٓ ، د٥ُِ ثش ا٤بٗ  
٣ٕ٘ ؿٛد وٝ اص ٔشدٞب ، ث٣ چٖٛ ٚ چشا ًشفذاس٢ وٙٓ ، چٖٛ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ًشص فىش 

تؼصّية ،  . ٚ ُٕٓ ، چ٥ض٢ ثٝ غ٥بش اص تٔلبت رٙؼب٥ّت٣ وٛسوٛسا٘بٝ ٥٘ؼبت     
، حبَ فشل٣ ٘ذاسد تٔلت ٔب دس ٔٛسد چٝ چ٥بض٢   دلیل حماًیّت ًیست

ثبؿذ ، چشا وٝ تٔلت ثٝ ٔٙضِٝ  ًشفذاس٢ ٓبًف٣ اػت ٚ ٔب دس ا٤بٗ ًشفبذاس٢   
       ٓ تٔلبت، ثبٓبج    . رب٘ت ٓمبُ ٌٚٔٙبك ٚ حبك ٚ حم٥مبت سا ٘بد٤بذٜ ٔب٣ ٥ٌبش٤

ٔحذٚد٤ت فىش٢ ٣ّٕٓٚ ٔب ٣ٔ ؿٛد ، چشا وٝ ٔزجٛس٤ٓ دس ح٥ٌٝ ٔـخق ؿذٜ 
 .ا٢، فىش ٚ ُٕٓ و٥ٙٓ

 



 ٍ بشماستي هاًغ تَاًذ ًوی چیض ّیچ.بشمیضين دٍباسُ ، اين افتادُ اگش ، است تَؤم بشماستٌی با ًطستٌی ٍ افتادى ّش
 جا ّواى ، افتادين جا ّش کِ ًیستین کَُ ٍ سٌگ ها .کٌین کاسضكٌی ٍ ضَين هاًغ مَدهاى ايٌكِ هگش ، ضَد ها ايستادى

  مَيطتي سكَى  دس ٍ (باضذ سخت بشمی بشای باٍسش ضايذ کٌٌذ هی حشکت ّن ّا کَُ حتی ) بواًین تحش  بی ٍ ثابت
  بِ سا ها کِ است ّا اًذيطِ ايي اها ٍ است يصم ٍحشکت بشماستي ، ٍهقػَدهاى هقػذ بِ سسیذى بشای . ضَين غشم

  ٍ بشماستي بِ ًیاصی مَدهاى دس باضین ًذاضتِ ای اًذيطِ ٍقتی . کٌٌذ هی تشغیب ٍ تحشيك ، حشکت ٍ بشماستي
 ← هغض ← ّا اًذيطِ ← رّي ) ضَد هی فشستادُ ػؿلات بِ هغض تَسف کِ است ّا اًذيطِ ايي .بیٌین ًوی حشکت

  اسسا ی دستَسات بِ ابتذا دس کِ کٌین هی ػول ٍحشکت بشماستي بِ ٍقتی ها ٍ مَاًذ هی فشا حشکت بِ سا ها ٍ ( ػؿلات
  ها پاسخ اگش ٍ (کٌین هی اهش اقاػت يؼٌی ) دّین هی فشا گَش (رّي يا )  هغض تَسف ( ّا اًذيطِ يا  ػػ ی ّای تكاًِ )

  تطَيق سا ديگشاى کِ ًیست ايي ها ّذف ا  تِ . داضت ًخَاّین بشماستي ٍ حشکت بِ ًیاصی ، باضذ  اجتٌا  ٍ هٌفی
 تا است ديگشاى يا مَد رّي دس اًگیضش ايجاد ّذف بلكِ ، ضًَذ ًايل فیضيكی حشکت ٍ بشماستي بِ کِ کٌین ٍتشغیب

  .کٌین فشاّن سا مَدهاى رّي هاضیي حشکت ٍ میضش استاست ٍ ضشٍع   سَمت ، اًگیضضی ًیشٍّای تَ یذ ٍ ملق با
  مَدی بِ اًذيطیذى .ضَين هی هتوايل ه  ت ّای فؼا یت سَی بِ ، باضین داضتِ ه  ت اًذيطِ ٍ بیاًذيطین ٍقتی
 . آٍسد هی ٍجَد بِ ها بشای سا ٍهفیذی ه  ت تحشيك ، ه  ت اًذيطِ ٍ است اًساى سٍاًی کٌٌذُ تحشيك دستگاُ ، مَد

 ػا ن دس داسين قػذ دسٍاقغ ضَين هی تحشيك ٍقتی ها يؼٌی ؛ است مَد ػول ٍسَی سوت بِ ، تحشيكی ّش ًتیجِ
  غَست بِ ، اين کشدُ ملق رّي دس کِ سا آًچِ داسين سؼی ايٌكِ يا ، بضًین اػوا ی بِ دست ػیٌی غَست بِ ٍ ٍاقؼیت

  ػیٌی ًوَد ؾشٍستِ غَست دس ، آيذ ٍجَد بِ ها دس جذيذ ٍاًذيطِ فكش يك ٍقتی .دّین ًطاى ٍملاقاًِ بكش اػوال
  ػول ) ضَد هی ظاّش ٍبذيغ تاصُ ػولی ضكل بِ کِ است جذيذی جسن ٍ کا  ذ ًیاصهٌذ ، هادُ جْاى دس ، يافتي ٍػولی

  ايٌكِ بشای فكش يك يؼٌی (يابذ ًوَد ... ٍ ػیٌی سفتاس ، ّا ًَضتِ ، اکتطاف ٍ امتشاع چَى ّايی ضكل بِ تَاًذ هی
  داضتِ ٍجسوی کا  ذ مَد بشای است ًیاصهٌذ ، ب خطذ تذاٍم مَد حیات بِ ٍ باضذ داضتِ حؿَس رّي اص ماسز بتَاًذ
  بٌیاديي اًذيطِ آى هاّیت بِ بٌا ، ساصين آضكاس ّن سا ػول بتَاًین ايٌكِ بشای ٍ است ػیٌی سفتاس يا ػول آى ٍ باضذ
  داضتِ سٍاًی ًیشٍيی  کِ است ايي ًیض اًگیضش اص ّذف .صًین هی (هؼٌَی ٍ هادی ) اکتطاف ٍ امتشاع بِ دست ، ػول

  ، ػیٌی اػوال بِ رٌّی افكاس ت ذيل بشای يؼٌی ، کٌین ت ذيل ػولی ٍ ػیٌی جْاى بِ سا مَدهاى رٌّی جْاى تا  باضین
  تؼاهلی ٍ دٍقشفِ هسیش دس ّویطِ بلكِ ، ًطَين هتَقف مَدهاى رٌّی حیات هحذٍدُ دس غشفا ٍ باضین داضتِ اًگیضُ

 .باضین فؼال ػول ٍ (فكش) رّي

 



  سَا ی فشد ايي اص ها اگش ٍ داًذ هی سا چیض ّوِ ضخع ايي کِ ًیست هؼٌی ايي بِ فشدی سي بَدى باي يا سي سفتي باي
 ؛ است غیشهٌكقی دٍ ّش ، فشد ّواى تَسف چیض ّیچ ًذاًستي ه ل فشد يك تَسف چیض ّوِ داًستي .داضت مَاّذ جَابی حتوا ، بپشسین سا

  ًس ی دٍ ّش ًٍذاًستي داًستي .ًذاًذ سا چیضی ّیچ يا بذاًذ سا چیض ّوِ کسی کِ باضین ًذاضتِ تَقغ ٍقت ّیچ يؼٌی
  يكايك ضاهل آدهی ػلن .است ٍهؤثش هْن ػاهلی ، مَد ّای ًٍذاًستي داًستي ٍکیفیت کویت دس کو ّش ٍ ی ، است
  سا مَد ّای داًستٌی هشص ٍ است يافتِ دست ّايی داًستِ ٍ ػلَم بِ اهشٍصی اًساى اگش يؼٌی ، ًیست ّا اًساى ّوِ

  ًقص ّا ايٌذاًستٌی تَ یذ دس يا بشمَسداسًذ ػلَم ايي اص ّا اًساى تك تك کِ ًیست هؼٌی ايي بِ است دادُ گستشش
 ) گزضتِ بِ ًس ت (اهشٍصی اًساى ) اًساى ًَع ٍ است يافتِ دست ّايی يافتِ بِ ًجَم ػلَم ه لا ، داسًذ هؤثشی هْن

  ّا اًساى يكايك هطَهل داًستي ايي ٍ ی ، داًٌذ هی ًجَم ػلن ّای يافتِ اص صيادی چیضّای (کْي ًسل ّای اًساى
 ّای اًساى بِ ًس ت ، داسًذ ٍ اًذ داضتِ فؼا یت اهَس ايي دس کِ آًْايی ٍ ًجَم ػلَم اغلی غاح اى يؼٌی ، ضَد ًوی

  اقلاػات ٍ ظاّشی ، اًذ  هَاسدی بِ فقف ػادی افشاد ٍ داًٌذ هی ػلن ايي اص سا ٍبْتشی بیطتش چیضّای ، ػادی
  ًس ت هحذٍدتشی ٍ ًاما ع آگاّی ، ػلن کٌٌذگاى هػشف دسٍاقغ .داسًذ ػلوی ض ِ ٍ اضت اُ بِ هخلَـ ّای ٍبشداضت

 گزضتِ دٍساى ّای اًساى اص تشی ٍپیطشفتِ تشقی ػػش دس ايٌكِ با اهشٍصی اًساى ايٌكِ . داسًذ ػلن تَ یذکٌٌذگاى بِ
  تا ػادی قطش اص صيادی افشاد ايٌكِ ٍ  اًذ کشدُ پیطشفت ّا اًساى تك تك کِ ًیست هؼٌی ايي بِ ٍ ی ، است ضذُ ٍاقغ

  اص ظاّشی تجلی ًواياًگش فقف ضًَذ، هی بْشهٌذ اهشٍص تشقی ػػش ّای هیَُ اص اقتػادی ٍ اجتواػی با تش ق قات
 هذل آمشيي ّوشاُ گَضی فشدی اگش ه لا ، است حاؾش ػػش ّای آٍسی في ٍ ػلَم هحػَيت اص اًساًْا ضذى هستفیؽ

  .داسد آگاّی ، است ضذُ استفادُ ا كتشًٍیكی هحػَل ايي تَ یذ فشآيٌذ دس کِ ػلَهی اص کِ ًیست هؼٌی ايي بِ ، داسد
  با مَدم ه لا يا گزضتِ اػػاس کَدکاى تا ّستٌذ هطغَل تشی پیطشفتِ ّا ی باصی اس ا  با اهشٍصی کَدکاى ّشچٌذ يا

  هی ايٌكِ با ، ديگش کاسّای ٍ کٌن هی  copy   ٍ pasteسا ّا ٍفابل هكا ب ٍ کٌن هی استفادُ کاهپیَتش سٍصاص ّش کِ ايي
  ، ػول ايي پشدُ پطت داًن ًوی ٌَّص ٍ ی ، کٌن paste ديگشی جای دس تَاًن هی ،  کٌن  copy   ٍcutسا  فايلی اگش داًن

 دسٍاقغ . ضَم  copy   ٍ pasteسفتاس اجشای بِ هَفق هَ تا دٌّذ هی دست بِ دست پٌْاًی کاسکشدّای ٍ سامتاس کذاى
  ٍ ًذاًین ، کٌذ هی فشاّن سا استفادُ ايي اهكاى کِ آًچِ ٍ ی کٌین استفادُ سا صيادی چیضّای سٍص ّش ها است هوكي
  ًَػی پیطشفت هؼٌی بِ پیطشفت ٍ تشقی ػػش دس ّا اًساى تك تك حؿَس ّویي بشای ، ًذاًین ّن ٍقت ّیچ ضايذ

  دس اًساًی ّش کِ بگَين تَاًن یه سا ايي فقف ، ًیست ّا اًساى تك تك کشدى پیطشفت هؼٌی بِ ٍ ی است اًساى
 .داسد قشاس مَد بِ هحذٍد پیطشفت ٍ آگاّی اص سكحی



  ّای ػادت کو ّش ايٌكِ ّن ٍ کٌذ هی ػادت اًساى رّي ّن •
  ٍحسابی دسست اقلاع مَد رّي اص ّا میلی هتإسفاًِ.داسد رٌّی
 رّي ، اًساًی ّش دستشس دس کِ چیضی اٍ یي ايٌكِ با ، ًذاسًذ
  سٍی بش مَدضاى رٌّیت ٍ رّي تإثیش اص ٌَّص ّا میلی !!! اٍست
  ، ّستٌذ م ش بی مَدضاى اجتواػی ٍ فشدی ٍسفتاسّای افكاس
  تحت چقذس کِ کٌٌذ فشاهَش سا مَد رّي ٍجَد است هوكي حتی
 .ّستٌذ مَدضاى رّي تإثیش

 کٌٌذُ دسيافت دّین هی اجاصُ رّي بِ کٌین هی سكَت ٍقتی •
  هحشٍم مَد ّای دسيافت اص سا رّي صًین هی حشف ٍقتی ٍ باضذ

 .ساصين هی
 داًا با کو ّش ٍ گیشد هی ياد سا ًاداًی ، بٌطیٌذ ًاداى با کو ّش •

 .گیشد هی ياد سا داًايی ، بٌطیٌذ
 سؾا اهام حؿشت . است داًص ٍ حكوت دسّای اص دسی سكَت •
 (ع)
  ًحَُ ٍ ی ، داسد راتی ٍ فكشی قابلیتی چٌذ ّش اًساى دس تفكش •

 . هاست اکتسا  ٍ يادگیشی حاغل ، تفكش کیفیت ٍ تفكش
  سفتاسّا ايي بشٍص اها ، سٍياًذ هی سا مَد سفتاس ، هحیكی ّش •

 .ًیستٌذ هكلق ٍ قكؼی
  مَد فكش ، سفتاس ّواى ٍ کٌذ هی تَ یذ سا مَد سفتاس ، فكشی ّش •
 .کٌذ هی تقَيت سا
 سامتي هتإثش بشای هَثشی ٍ دسست سٍش ، ػقیذُ تحویل •

 .ًیست ديگشاى رّي ٍ  قلب دس کشدى ًفَر ٍ ديگشاى

 



وشدٖ ٣ٙٔ٤ تٍّٙبش٢ ثبشا٢ ث٥بذاس    اؿتجبٜ  •
رٟببُ .) ؿببذٖ اص خببٛاة غفّببت ٚ٘بببدا٣٘

 (.ٔٔشوت
هي اضتثاُ كشدى سا دٍست داسم ، تيِ   •

 .ضشط  كِ تكشاسی ًثاضٌذ
 .هي اضتثاُ كشدُ ام ، كِ اضتثاُ ًكشدُ ام  •
ٜ ٔٗ ٔزجٛس ٥٘ؼتٓ ٚلت٣  • وبشدٜ اْ ،   اؿبتجب

ٚلت٣ ثٝ . اؿتجبٜ خٛدْ سا ا٘ىبس ٚوتٕبٖ وٙٓ
اؿتجبٜ خٛدْ ٔٔتشف ٔب٣ ؿبْٛ ، احؼببع    
٣ٔ وٙٓ ٞٛا٢ تبصٜ ا٢ ثش سي ٞب٢ ٚرٛدْ 
د٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ احؼبع ساحت٣ ٣ٔ وبٙٓ  
اص ا٤ٙىٝ ثب آتشاف ثٝ اؿتجبٜ خٛد ، ٘بساحت٣ 

 .خٛدْ سا ث٥شٖٚ ٣ٔ س٤ضْ
وببشدٖ ، ٚال٥ٔببت اػببت ٚ ا٘ىبببس اؿببتجبٜ  •

 .ٚال٥ٔت ، اؿتجبٜ اػت



خٛدٔبببٖ سا ا٘ىبببس ٔبب٣ وٙبب٥ٓ ، اؿببتجبٜ  ٚلتبب٣ •
دسٚالْ ثٝ خٛدٔبٖ اربصٜ تغ٥٥شٚ سفتبس ٚ افىببس  
ٔتفبٚت سا ٣ٕ٘ د٥ٞٓ ، چشا وٝ اٌش اؿتجبٜ خٛد 
سا لجَٛ و٥ٙٓ ، اص ِ٘ش سٚا٣٘ اِضاْ آٚس ٣ٔ ؿٛد 
وٝ دس سفتبس ٚ تفىش خٛد تغ٥٥ش٢ ا٤زبد و٥ٙٓ ٚ 
ٚهْ اؿتجبٜ آِبٛد ٌزؿبتٝ سا سٞبب وٙب٥ٓ ٚ ثبب      
ٍ٘ببشؽ ٚ سفتبببس٢ ٘ببٛ ٚ ؿب٤ؼببتٝ ، دػببت ثببٝ 

 .فٔب٥ِت فىش٢ ٣ّٕٓٚ ثض٥٘ٓ
اؿتجبٜ ٞش اؿتجب٣ٞ حذالُ دٚ ٚرٝ داسد ، ٤ى٣  •

، ( ّٕٓبب٣) اؿببتجبٜ سفتبببس٢ ٚ د٤ٍببش٢ فىببش٢ 
دسٚالْ ٕٞبٖ ًٛس وٝ فىبش دسػبت ثبٝ ٕٓبُ     
دسػت ٔٙزش ٣ٔ ؿٛد ، فىش اؿتجبٜ ٥٘ض ثٝ ُٕٓ 

 .اؿتجبٜ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ؿٛد
خٛدٔبٖ  اؿتجبٞبتٌبٜ ٔب اص ِ٘ش فىش٢،ٔتٛرٝ  •

ٞؼت٥ٓ ٣ِٚ دس ُٕٓ ثبص ثٝ اؿتجبٞبت خٛدٔببٖ  
ادأٝ ٣ٔ د٥ٞٓ ٚ ٌبٜ ٥٘ض ثذٖٚ ا٤ٙىبٝ اص ِ٘بش   
فىش٢ ٔتٛرٝ اؿتجبٜ خٛدٔببٖ ثبؿب٥ٓ ،ثببص دس    

 .ُٕٓ ثٝ اؿتجبٞبت خٛد تذاْٚ ٣ٔ ثخـ٥ٓ



چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اؿتجبٞبت خٛدٔبٖ سا وبٞؾ د٥ٞٓ ؟ ا٤ٙىٝ فىش و٥ٙٓ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ثذٖٚ حت٣ ٤ه اؿتجبٜ د٤ٍش ، 
ٔؼ٥ش ص٘ذ٣ٌ خٛدٔبٖ سا ثپ٥ٕب٥٤ٓ ، ػخت دس اؿتجبٞب٤ٓ ، چشا وٝ اؿتجبٞبت رضئ٣ اص سٚ٘ذ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ ٞبػت 

٣ٔ ؿٛ٘ذ ، ٣ٙٔ٤ ا٤ٗ أىبٖ ثشا٢ ٞش وؼ٣ ٚربٛد  ( Update ) ، اِجتٝ ا٤ٗ اؿتجبٞبت ٞٓ ثٝ ٕٞشاٜ ٔب ثشٚصسػب٣٘ 
ؿٛد ، چشا وٝ دأٙٝ ٚرٛد٢ اؿتجبٞبت فمي آٟ٘ب٣٤ ٥٘ؼت وبٝ  ( رذ٤ذ) داسد وٝ فشدا ٔشتىت  ٤ه اؿتجبٜ د٤ٍش 

پـت ػش ٌزاؿتٝ ا٤ٓ ٚ ٤ب ثشا٢ ٔب ؿٙبختٝ ؿذٜ ا٘ذ ؛ اص آ٘زب وٝ اكُ حبثت تغ٥٥ش ثش رٟبٖ ٞؼت٣ حبوٓ اػبت ،  
اًساى هحكَم اتذی تِ اضتثاُ كشدى است ٍ ایي یؼٌ  اضتثاُ ا٤ٗ اكُ حبثت ٞٓ ٚرٛد داسد وبٝ  

ٚ آ٘چٝ ا٤ٗ اكبُ سا تم٤ٛبت ٔب٣ وٙبذ ، ٚربٛد ٔتغ٥شٞبب٢ ثب٣         كشدى اًساى ّا ، یك اصل ثاتت است
دسٚالْ تغ٥٥شات ، ٔٔبدلات لج٣ّ ٚ ف٣ّٔ سا ثش ٞٓ ٣ٔ ص٘ذ ٚ اص ا٤بٗ سٚ  . ؿٕبس٢ اػت وٝ دس ا٤ٗ د٥٘ب ٚرٛد داسد 

، اِجتٝ ...( اؿتجبٜ فىش وٙذ ٚاؿتجبٜ ُٕٓ وٙذ ٚ) ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ آٔبد٣ٌ ثبِمٜٛ ثشا٢ ٞشوغ ٚرٛد داسد وٝ اؿتجبٜ وٙذ 
ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ ٞب ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ اص اؿتجبٜ وشدٖ ارتٙبة وٙٙذ ٚ ٚرٛد آٟ٘ب سا ا٘ىبس وٙٙذ ، ثٝ ا٤بٗ ٔٔٙب٣ ٥٘ؼبت وبٝ      

آسی فلسيفِ  . ٔؼؤ٥ِت ثشخٛسد ثب اؿتجبٞبت خٛدٔبٖ سا ٘ذاس٤ٓ ٚ ٥٘بص٢ ثٝ اكلاح ٚ ٔمبثّبٝ ثبب آٟ٘بب ٥٘ؼبت    
ٍخَدی اضتثاّات ، تِ هؼٌ  اضتثاُ تَدىِ اضتثاّات ًیست یؼٌي  اضيتثاّات چیضّيای    

، ثّىٝ ٚرٛد آٟ٘ب ثشا٢ سؿبذ ٤ٚببد٥ٌش٢ ا٘ؼببٖ هبشٚست داؿبتٝ       اضتثاّ  ًیستٌذ كِ ًثایذ ه  تَدًذ
اػت ، دس وُ ٣ٔ تٛا٘ٓ ث٤ٍٛٓ وٝ هشٚست ٚرٛد٢ ٕٞٝ ٓٛأُ ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ُبٞشاً ٔٙفب٣ ، ثبٝ ا٘بذاصٜ هبشٚستِ     

دسٚالْ تٔبدَ ٚسؿذ سٚا٣٘ ا٘ؼبٖ ٚ ٓبِٓ ٞؼت٣ ، ثٝ ٚرٛد . ٚرٛد٢ ٕٞٝ ٓٛأُ ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٔخجت ٥٘بص ثٛدٜ اػت
اِجتٝ ٌبٜ ٔتٕب٤ض وشدٖ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت اص ٤ىذ٤ٍش آ٘مذس ػخت ٚ . ٞش دٚ ٥٘ش٢ٚ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ٚاثؼت٣ٍ رات٣ داسد

دؿٛاس ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ وٝ ٣ٕ٘ دا٥٘ٓ ٔٙف٣ وذاْ اػت ٚ ٔخجت وذاْ ؟ ٥ٕٞٗ ٚهب٥ٔت دس ٔبٛسد اؿبتجبٞبت ٔبب     
ا٘ؼبٖ ٞب ٥٘ض ؿبُٔ ٚكبدق ٣ٔ ؿٛد ، ٣ٙٔ٤ ٕٔىٗ اػت ٤ى٣ آ٘چٝ سا وٝ ٔب اؿتجبٜ تّم٣ ٣ٔ و٥ٙٓ ، اؿتجبٜ ٘ذا٘بذ  
ٚ ٤ب آ٘چٝ سا وٝ ٔب اؿتجبٜ تّم٣ ٣ٕ٘ و٥ٙٓ ، اؿتجبٜ ثذا٘ذ ٚ ا٤ٗ ٚه٥ٔت اص پ٥چ٥ذ٣ٌ وبسوشدٞب٢ سٚا٘ب٣ ٚ رٞٙب٣   

 .٘بؿ٣ ٣ٔ ؿٛد( ٚ ٓٛأُ ٔح٣ٌ٥ ) ا٘ؼبٖ 



اص ا٤ٗ ٘تشػ٥ٓ وٝ ٔجبدا د٤ٍشاٖ ٔتٛرٝ ؿٛ٘ذ وٝ ٔب 
اؿتجبٜ وشدٜ ا٤ٓ ، چٝ ثؼب  ٚهبْ آٟ٘بب ثبذتش اص ٔبب     
ثبؿٙذ ، ٣ِٚ ٚلت٣ ٔب آتشاف ٣ٔ و٥ٙٓ اؿتجبٜ وبشدٜ  
ا٤ٓ ، د٤ٍش ٥٘ببص٢ ٘بذاس٤ٓ اؿبتجبٞبت خٛدٔببٖ سا     
ٔخف٣ ػبص٤ٓ ٚ اؿتجبٞبت ٔب ثٌٛس پٟٙب٣٘ ثٝ ح٥ببت  

آ٘بٖ وٝ اؿتجبٞبتـببٖ سا اص  . خٛدؿبٖ ادأٝ ثذٞٙذ
خٛدؿبٖ ٤ب اص د٤ٍشاٖ ٔخف٣ ٣ٔ وٙٙذ ، ٣ٙٔ٤ ٞٙٛص 
ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٘شػ٥ذٜ ا٘بذ وبٝ ٔزجبٛس ٥٘ؼبتٙذ ثبٝ      

پٌْياى كيشدى   . اؿتجبٞبت خٛدؿبٖ ادأٝ ٘ذٞٙبذ 
وذاْ . اضتثاّات خَدهاى ،یك اضتثاُ دیگش است 

ٌٔٙك ارببصٜ ٔب٣ دٞبذ ثبٝ خببًش اؿبتجبٞبت ثبٝ        
دسد٘خٛس خٛدٔبٖ ، ٔزجٛس ؿ٤ٛٓ اػبتشع ٚ فـببس   
سٚا٣٘ ٘بؿ٣ اص اؿتجبٞبت خٛدٔبٖ سا تحُٕ و٥ٙٓ ؟ 
چشا ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ٘بآٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بخٛاػتٝ ثبٝ خٛدٔببٖ   
فـبببس سٚا٘بب٣ تح٥ٕببُ وٙبب٥ٓ ؟ چببشا ٘خببٛا٥ٞٓ ثببٝ 
اؿببتجبٞبت خٛدٔبببٖ آتببشاف وٙبب٥ٓ ٚ ثببب آتببشاف 
خٛدٔبٖ ، آٟ٘ب سا اص ٚرٛد خٛدٔبٖ سٞب٣٤ ثجخـب٥ٓ  
؟ چشا اؿتجبٞبت٣ وٝ ثبشا٢ ٔبب ػبٛدٔٙذ ٥٘ؼبتٙذ ،     

 ٘خٛا٥ٞٓ اص ٔب دٚس٢ ر٤ٛٙذ؟



وشدٖ خٛدْ آتشاف ٚ  اؿتجبٜ چشا ٔٗ ٘تٛا٘ٓ ثٝ •
ارٓبٖ وٙٓ ، ثٍبزاس ثبشا٤ٓ ثخٙذ٘بذ ، خٙذ٤بذٖ     
د٤ٍببشاٖ ثببشا٢ ٔببٗ ثٟتببش اص آٖ اػببت وببٝ ثببش 
اؿتجبٞبت٣ وٝ ٚالف ؿذٜ اْ ، پب٢ ثفـببسْ ٚثبٝ   
اؿتجبٞبت خٛدْ ادأٝ ثذٞٓ ٚ دس اؿتجبٜ وبشدٖ  
خٛدْ افشاى وٙٓ ٚ ٚرٛد اؿتجبٜ خبٛدْ سا ا٘ىببس   

 .وٙٓ
حبثت ٔب٘ذٖ ثش ٤ه ثبٚس ٚ ٓم٥ذٜ ٚسفتبس غّبي ،   •

 .اػتاؿتجبٜ  خٛدؽ
(  (Updateخٛدٔبببٖ سا ثشٚصسػببب٣٘ اؿببتجبٜ  •

 .و٥ٙٓ 
اؿبتجبٜ  ا٘ؼبٖ ٔٛرٛد٢ ٓز٥ت اػبت فمبي ثبٝ     •

ٞبٓ   اؿتجبٜ وشدٖتٕب٤ُ ٘ذاسد ، ثّىٝ ثٝ ٘ىشدٖ 
تٕب٤ُ داسد ؛ س٤ؼبه پبز٤ش٢ ، ٘ب٣ٓٛ پبز٤شؽِ     

 .احتٕبَِ اؿتجبٞبتِ خٌشآفش٤ٗ اػت



خٛدٔببٖ ٚالبف ٔب٣    اؿبتجبٞبت   ٚلت٣ ثٝ •
ؿ٤ٛٓ ٚ ٣ٔ پز٤ش٤ٓ ، دسٚالْ ثبٝ خٛدٔببٖ   
اربصٜ ٣ٕ٘ د٥ٞٓ ث٥ؾ اص ا٤بٗ دس ٔؼب٥ش٢   

 .اؿتجب٣ٞ ثٝ پ٥ؾ ثش٤ٚٓ
ٚلت ٚ ا٘شط٢ خٛدٔبٖ سا ثبشا٢ تٛر٥بٝ ٚ    •

خٛدٔبٖ تّف  اؿتجبٞبتٔٛرٝ رّٜٛ دادٖ 
٘ى٥ٙٓ ، دساػشّ ٚلت ٚ دسوٕبَ سٚ ساػت٣ 

اؿتجبٞبت خٛدٔبٖ سا ثپبز٤ش٤ٓ ٚ ٔؼب٥ش    ،
اكببلاح ؿببذٜ ا٢ سا  ثببشا٢ ادأببٝ دادٖ   
فٔب٥ِببت ٞببب٢ ٔبببد٢ ٚٔٔٙبب٢ٛ خٛدٔبببٖ  

 .ثشٌض٥ٙ٤ٓ
ا٘ؼبٖ ٔٛرٛد٢ ٌّٔك ٥٘ؼت ، ثشا٢ ٥ٕٞٗ  •

چبسٜ ا٢ ٘بذاسد وبٝ ٌبٍٞبب٣ٞ ٔشتىبت     
 .ؿٛد اؿتجبٞبت٣

ٟٔٓ ا٤ٗ ٥٘ؼت وٝ اؿتجب٣ٞ ٘ى٥ٙٓ ، ٟٔبٓ   •
خٛدٔبٖ اؿتجبٞبت  ا٤ٗ اػت وٝ دس ثبتلاق
 .ثبل٣ ٚٔتٛلف ٕ٘ب٥٘ٓ



لبشاس ٥٘ؼبت ٚ   . آ٘چٝ سا وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ تغ٥٥ش د٥ٞٓ ، ت٥٥ٔٗ ٚ ا٘تخبة و٥ٙٓ
ٕٔىٗ ٥٘ؼت چ٥ض٢ سا وٝ ٣ٕ٘ دا٥٘ٓ ٚ ٣ٕ٘ خٛا٥ٞٓ ، خٛدثٝ خٛد تغ٥٥ش وٙذ 

ٚ ثٌٛس تب ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ، ؿفبف ث٥ب٘ذ٤ـ٥ٓ . ، ا٤ٗ ٤ه خ٥بَ ٚا٣ٞ اص تغ٥٥ش اػت
ٞبش لبذس ٔؼب٥ش    . ٚاهح  ، خٛاػتٝ ٞب٢ خٛد سا ثذا٥٘ٓ ٚ ثـٙبػ٥ٓ ٚ ثخٛا٥ٞٓ

فىش٢ ٔب كش٤ح ٚ ٤ٌٛب ثبؿذ ، آػبٖ تش ٚ ساحت تش ٔب سا ثٝ خٛاػتٝ ٞب٤ٕبٖ 
لجُ اص ا٤ٙىٝ دػت ثٝ ُٕٓ ثض٥٘ٓ ، اَٚ ا٘ذ٤ـبٝ ٢ آٖ  . ٞذا٤ت خٛاٞذ وشد

ُٕٓ سا ثـٙبػ٥ٓ ، ثج٥ٙ٥ٓ آ٤ب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٤ٕبٖ ثب ُٕٓ ٔب ٕٞخٛاٖ ٞؼتٙذ ؟ آ٤ب  
ٕٞذ٤ٍش سا تأ٥٤ذ ٣ٔ وٙٙذ ؟ ثش ٞٓ ٌٔٙجك ٞؼتٙذ ؟ ٞش لذس ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔب 
ٚهٛح داؿتٝ ثبؿٙذ ، ثٟتش خٛا٥ٞٓ دا٘ؼت وٝ للذ داس٤ٓ چبٝ چ٥بض٢ سا  ٚ   

٥ٕٞـٝ ػ٣ٔ وٙب٥ٓ ثبب خٛدٔببٖ سٚ ساػبت     . چٍٛ٘ٝ آٖ چ٥ض سا ا٘زبْ ثذ٥ٞٓ
ٟٔٓ ٥٘ؼت وٝ ثٝ چٝ چ٥ضٞب٣٤ ثببٚس ٘بذاس٤ٓ ٚ لجبَٛ ٘بذاس٤ٓ ،      .ث٥ب٘ذ٤ـ٥ٓ 

ٟٔٓ آٖ اػت وٝ ٕٞٝ چ٥ض سا ثپز٤ش٤ٓ ٚ ثٝ ٚرٛد آٟ٘ب ارٓبٖ و٥ٙٓ ٚ احتشاْ 
ٓ  ...( ا٘ذ٤ـٝ ٞب ٚ ثبٚسٞب ٚ ٓمب٤ذ ٚ ) ٚ اػتملاَ آٟ٘ب  ٔبب ٕ٘ب٣   . سا حفبَ وٙب٥

تٛا٥٘ٓ ٚال٥ٔت ٞب٢ فىش٢ خٛدٔبٖ سا ا٘ىبس و٥ٙٓ ، ٞش چٙذ آٟ٘ب ثٝ هشس ٔبب  
ثبؿٙذ ، ٣ِٚ چٖٛ ٚرٛد داس٘ذ ، ٣ٙٔ٤ لاصْ اػت تأح٥ش آٟ٘ب سا لجبَٛ وٙب٥ٓ ٚ   

   ٓ دس ٟ٘ب٤بت  . ثـٙبػ٥ٓ ٚ ثب ثٟتش٤ٗ ٘حٜٛ تفىش خٛدٔبٖ ، ثب آٟ٘بب وٙببس ث٥بب٥٤
ا٤ٙىٝ ٞش لذس رسٜ ث٥ٗ تفىش ٔب ؿفبف ٚلٌٛس ثبؿذ ، تٛا٘ب٣٤ ث٥ـتش٢ سا ثشا٢ 

خبٛا٥ٞٓ  ( اص رّٕٝ ثٝ ٚرٛد آٚسدٖ تغ٥٥بشات  ) ا٘زبْ خٛاػتٝ ٞب٢ خٛدٔبٖ 
ٔب ثب تفىبش ٔب٣ تبٛا٥٘ٓ حتب٣     . ٘مؾ تفىش سا دس ٞش چ٥ض٢ ثـٙبػ٥ٓ. داؿت

وؼ٣ سا دٚػت ثذاس٤ٓ ٚٓبؿمؾ ثبؿ٥ٓ ٤ب ا٤ٙىٝ دٚػتؾ ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٚثٝ 
ٚلت٣ و٥ف٥ت تفىش تغ٥٥ش وٙذ ، ٕٞٝ چ٥ض تحت ؿٔبّ خبٛد  . اٚ ٓـك ٘ٛسص٤ٓ

سا ٥٘ض دٌشٌٖٛ ٣ٔ وٙذ ٚ اص حبِت ا٥ِٚٝ ٚ پ٥ـ٥ٗ خٛد خبسد ٣ٔ وٙذ ٚ ٔبب  
سا ثش آٖ ٣ٔ داسد تب ٔتفبٚت تش اص لجُ فىش و٥ٙٓ ٚ ٕٓبُ وٙب٥ٓ ٚ خٛاػبتٝ    

 .ٞب٢ د٤ٍش٢ سا ثخٛا٥ٞٓ وٝ لجلا ٔخبِف آٟ٘ب ثٛد٤ٓ



ٞش وغ ٕٔىٗ اػت ثشا٢ ا٘زبْ ٞش وببس٢ ، اص خبٛد ػبٝ    
تٛاٖ ٔتٛػي ،  حذال٣ّ تٛاّٖ٘ٛ و٥ف٥ت تٛا٘ب٣٤ ٘ـبٖ دٞذ ، 

حبَ ٕٔىٗ اػت ثب تٛرٝ ثٝ  ٥٘بص ؿشا٤ي . تٛاٖ حذاوخش٢ٚ 
ٚ ٔٛل٥ٔت ٞب ، اص ا٤ٗ ػٝ تٛاٖ ثٝ تٟٙب٣٤ اػتفبدٜ و٥ٙٓ ٤ب ثٝ 

ثشا٢ ٥ٕٞٗ اػت . كٛست رفت ٤ب ٞش ػٝ سا ثٝ وبس ث٥ٍش٤ٓ
وٝ اٌش دس وبس٢ ؿىؼت ٣ٔ خٛس٤ٓ ثخبًش ا٤ٗ اػت وبٝ  
فشاتش اص تٛاٖ حذال٣ّ ٚ ٔتٛػبي خبٛد ، تبلاؽ ٚ وٛؿبؾ     
٘ىشدٜ ا٤ٓ ، ٣ِٚ ٔٛل٣ٔ ثٝ ٔٛفم٥ت ٣ٔ سػب٥ٓ وبٝ اص تبٛاٖ    

ٔـىُ ٔب آدْ ٞب ، ٓبذْ  . حذاوخش٢ خٛد اػتفبدٜ  ٣ٔ و٥ٙٓ
ٌببٜ افبشاد ا٤بٗ    . ؿٙبػب٣٤ تٛاٖ حذاوخش٢ خٛدٔبٖ اػبت 

ثٟب٘ٝ سا داس٘ذ وٝ ٞش چٝ اص دػتٓ ثش٣ٔ آٔذ وبشدْ ٚ ٔب٣   
وٙٓ ٣ِٚ ثبص ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ثٝ خٛاػتٝ ٞب٤ٓ ثشػٓ ٚثٝ ٔٛفم٥بت  
خٛدْ ٘ب٤ُ ؿبْٛ ، ِٚب٣ ٕٞب٥ٗ افبشاد ثٔبذ ٞبب ثبٝ اؿبتجبٜ         
خٛدؿبببٖ دس ؿٙبػببب٣٤ ٚ ثىبببس ٥ٌببش٢ تببٛاٖ حببذاوخش٢  
خٛدؿبٖ پ٣ ٣ٔ ثش٘ذ ٚ ٣ٔ فٟٕٙذ وٝ وبسٞب٣٤ سا وبٝ ٔب٣   

دسٚالبْ ّٓبت   . تٛا٘ؼتٙذ ، ا٘زبْ  ثذٞذ ٣ِٚ ا٘زبْ ٘ذادٜ ٘ذ 
ؿىؼت ٚ٘بتٛا٣٘ خٛدؿبٖ سا  ، ٘بتٛا٣٘ دس ؿٙبػب٣٤ تٛا٘ب٣٤ 

 !!!ٞب٣٤ ثٛدٜ وٝ ٣ٔ تٛا٘ؼتٙذ داؿتٝ ثبؿٙذ ، ٣ٔ دا٘ٙذ 



ٞش وغ دس ٞش ٔٛل٥ٔبت ٚؿبشا٣ٌ٤ ثبؿبذ ، ٥ٕٞـبٝ اص وـبف ٚ      
ؿٙبػب٣٤ ثشخ٣ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خٛد غبفُ ٣ٔ ٔب٘ذ ٚ ّٓت ا٤بٗ ثب٣   

داسد ، ٣ٙٔ٤ ٔبب ثبب تٛربٝ ثبٝ     س٤ـٝ ر٣ٙٞ خجش٢ ٚ غفّت  ، ٕٞب٘ب 
رٟبٖ ث٣ٙ٥ ٚتفىش٢ وٝ اص س٢ٚ ٓبدت داس٤بٓ ، ثبٓبج ٔب٣ ؿبٛد     

د٤ٍش٢ سا وـف و٥ٙٓ ٚ ثـٙبػ٥ٓ ٚ چـٓ ا٘ذاصٞب٢ فىش٢ ٘تٛا٥٘ٓ 
ٕٞؾ اص ٤ه دس٤چٝ حبثت ثٝ خٛد ٚ د٥٘ب ٔب٣ ٍ٘بش٤ٓ ٚ وٕتبش٤ٗ    

  ٓ آٖ چٙببٖ ثبٝ   . ػ٣ٔ سا دس تغ٥٥ش فىش٢ خٛد ثٝ ُٕٓ ٔب٣ آٚس٤ب
ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ وٟٙٝ ٚ ٔٙزٕذ خٛد ٓببدت وبشدٜ ا٤بٓ ، وبٝ ٕ٘ب٣      
تٛا٥٘ٓ ٔتفببٚت تبش اص د٤بشٚص ٚأشٚصٔببٖ ث٥ب٘ذ٤ـب٥ٓ ، اٍ٘ببس اص       

چٖٛ ثب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٘بآؿبٙب٣٤ ،   !!!ٔتفبٚت ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٣ٔ تشػ٥ٓ 
آؿٙب ٣ٔ ؿ٤ٛٓ وٝ ٔب سا ثٝ ػ٢ٛ تغ٥٥ش ٚ ًٛس٢ د٤ٍش ثبٛدٖ فبشا   

تٛأْ اػت ، س٘ذ فىش٢ ٚ سفتبس٢ ٣ٔ خٛا٘ٙذ ٚ چٖٛ ٞش تغ٥٥ش٢ ثب 
اص ثغ ثٝ رب٢ خٛد ، ثٝ ٚهْ ٔٛربٛد  . چٙذاٖ اػتمجبَ ٣ٕ٘ و٥ٙٓ

خٛدٔبٖ ٓبدت وشدٜ ا٤ٓ ، ٔخُ ػ٣ٍٙ وٝ ػبِٟب دس ربب٢ خبٛد ،   
حبثت ثبل٣ ٔب٘ذٜ اػت ٚ رب ا٘ذاختٝ اػبت ٚ حببَ اٌبش تىبب٘ؾ     
ثذ٥ٞٓ ، ٔمبٚٔت ٣ٔ وٙذ ٣ِٚ ٚلت٣ تىبٖ خٛسد ، د٤ٍش ثبٝ ٚهبْ   
ػبثك خٛد ثش٣ٕ٘ ٌشدد ٚ ٔزجٛس ٔب٣ ؿبٛدثب ٚهب٥ٔت رذ٤بذ٢     

اص ) ٔب آدْ ٞب ٥٘ض ثب٤ذ اص رب٢ خٛد تىبٖ ثخٛس٤ٓ . ػبصٌبس ٌشدد
ٓ  ; ِ٘ش فىش٢ ، سفتبس٢ ٚ ُٕٓ تىببٖ ثخبٛس٤ٓ    ، تبب  ( تغ٥٥بش وٙب٥

حت٣ وٛچىتش٤ٗ تغ٥٥ش ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ذ تأح٥شٌزاس ثبؿبذ  . تغ٥٥ش و٥ٙٓ
وبف٣ اػت ساٜ ث٥فتب٥ٓ ، ثم٥بٝ   . سا ثٝ س٢ٚ ٔب ثٍـب٤ذسا٣ٞ تبصٜ ٚ 

 .، خٛدثٝ خٛد خٛدؿبٖ سا ٘ـبٖ خٛاٞٙذ دادوبسٞب٢ هشٚس٢ 



رٞٗ ٚ ٔحب٥ي ثبش ٤ىبذ٤ٍش تبأح٥ش ٔب٣ ٌبزاسد ٚ ٔٛربت        
تغ٥٥شات٣ دس د٤ٍش٢ ٣ٔ ؿٛد ، چشا وٝ ٌبٜ و٥ف٥بت تفىبش   
ٔب ؿىُ ٌشفتٝ ٔح٥ي اػت ٚ ا٤ٗ ّ٘ٛ تفىبش ث٥ـبتش رٙجبٝ    
ٓبدت صد٣ٌ ، ا٘تخبة و٥ّـٝ ا٢ ٚ تم٥ّذٚاس اػت ، چبٖٛ  
ٔب ثٌٛس غ٥شاساد٢ ٚ ٘بخٛاػتٝ كبحت ٚ پ٥شٚ چ٥ٙٗ تفىش٢ 
٣ٔ ؿ٤ٛٓ ، حتب٣ ٌببٜ خٛدٔببٖ اص ػٔبمٓ ٚكبحّت تفىبش       
ٔح٣ٌ٥ خٛدٔبٖ آٌبٜ ٥٘ؼت٥ٓ ٚ تٟٙب ثش اػبع ٕٞش٣ٍ٘ ثبب  

    ٓ ٔتأػبفب٘ٝ  . رٕبٓت ثٝ چ٥ٙٗ تفىبش٢ ٔتٛػبُ ٔب٣ ؿب٤ٛ
٥ٕٞـٝ چ٥ٙٗ اِمب  ؿذٜ اػت وٝ ٕٞشٍ٘ب٣ ثبب رٕبٓبت ٚ    
لجَٛ تفىش ر٣ٕٔ ، حم٥مت٣ ثٟتش ٚثشتش اػت ٚ چٖٛ ثٌبٛس  

تفكش خوؼي    ر٣ٕٔ اػت ا٤ٗ چ٥ٙٗ تّم٥ٗ ٣ٔ ؿبٛد ،  
،دس حبب٣ِ وبٝ رٕبْ ثبٛدٖ ٚ      !!!اضتثاُ ًو  كٌيذ   

ٕٞش٣ٍ٘ ثب رٕبٓت ، د٣ّ٥ِ ثش حمب٥ّ٘ت ٚ كذالت خٛاػبتٝ  
دسٚالْ ثٝ ِ٘شْ ٕٞش٣ٍ٘ ثبب رٕبٓبت ٤به    . ر٣ٕٔ ٥٘ؼت

ّ٘ٛ ػپش ثلا اػت تب ثشخ٣ ثتٛا٘ٙذ اص ٌٕٙب٣ٔ ٚ ٌٕـبذ٣ٌ  
 .٥ٔبٖ رْٕ ثٝ ٘فْ خٛدؿبٖ ػٛ  اػتفبدٜ وٙٙذ



ّش كس تا ٍالؼیت ّيای رّيي خيَد هي      
اًذیطذ، حت  اگش ٍالؼیت ّایص ، ٍالؼیيت  

ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ ٌبٜ ٚ ث٥ٍبٜ ٔزجبٛس ٔب٣   . ًذاضتِ تاضٌذ
ؿٛد ، افىبس خٛد سا تغ٥٥ش دٞذ ثخبًش ا٤ٗ اػت وبٝ ثبب   
ٚال٥ٔت ٞب٢ ثٝ سٚصتش٢ آؿٙب ؿذٜ اػت وٝ فبشد سا ثبش   
آٖ داؿتٝ اػت تب ثش اػبع ٚال٥ٔت ٞب٢ رذ٤ذ ثٝ تفىش 
ثپشداصد ، چٖٛ ٚلت٣ ثٝ تأح٥ش ٚ لذست ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ تببصٜ  
ٚالف ٣ٔ ؿٛد ، د٤ٍش احٕمب٘ٝ ٣ٔ دا٘ذ وٝ ثبص ثٝ افىببس  
وٟٙٝ ٚ ٔٙؼٛ  ٚ اص تأح٥ش افتبدٜ لج٣ّ خٛد ثبصٌشدد ، دس 
. حب٣ِ وٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ثٟتش٢ سا ثٝ دػبت آٚسدٜ اػبت  
اِجتٝ رب٤ٍض٤ٗ وشدٖ افىبس رذ٤ذ ثٝ رب٢ افىبس وٟٙٝ ٚ 
لذ٣ٕ٤ ، ثٝ ػِٟٛت ٚآػب٣٘ ٕٔىبٗ ٕ٘ب٣ ؿبٛد ، چبٖٛ     
رٞٗ ٞٙٛص ثٝ افىبس لج٣ّ خٛد ٓبدت وشدٜ اػت ٚ وٓ ٚ 

ِبزا  . ث٥ؾ تحت تأح٥ش آٟ٘ب ثٝ تفىش ٚ فٔب٥ِت ٣ٔ پشداصد
رٞٗ ،  ٥٘بصٔٙذ صٔبٖ ٚتلاؽ فىش٢ ٣ّٕٓٚ ٔبػبت ، تبب   
رٞببٗ خٛدٔبببٖ سا اص ٚهبب٥ٔت لجّبب٣ خٛدٔبببٖ سٞببب٣٤  
ثجخـبب٥ٓ ٚ ٚاسد ٔشحّببٝ ا٢ رذ٤ببذ اص اص ٚهبب٥ٔت ٚ    

 .ٔٛل٥ٔت ٚرٛد٢ ٚ سٚا٣٘ خٛد و٥ٙٓ



ٞش وغ ثٝ ٚال٥ٔت ٞب٢ رٞبٗ خبٛد ثببٚس    
داسد ، ٘ٝ ثٝ ٚال٥ٔت ٞب٣٤ وبٝ ٔب٣ تٛا٘ٙبذ    
دس ٔح٥ي ثبؿٙذ ٤ب ٘جبؿٙذ ، أبب ٟٔبٓ ا٤بٗ    
٥٘ؼت وٝ ث٥شٖٚ اص رٞٗ ٔب چٝ خجش اػبت  
، ٟٔٓ ا٤ٗ اػت وٝ دس دسٖٚ رٞٗ ٔب چبٝ  

ها پیيشٍ خَاسيتِ   . خجشٞب٣٤ اػت
، ٘بٝ  ّای رٌّ  خَدهاى ّستین 

پ٥ببشٚ خٛاػببتٝ ٞببب٢ رٞٙبب٣ د٤ٍببشاٖ ٤ببب  
خٛاػتٝ ٞب٢ ٔح٣ٌ٥ ،  ٚ اٌش پ٥شٚ خٛاػتٝ 
ٞببب٢ ٔح٥ٌبب٣ ثبؿبب٥ٓ ، اص س٢ٚ اخت٥بببس ٚ  
تٕب٤ُ وبٔبُ لّجب٣ ٥٘ؼبت ، ثّىبٝ تحبت      
فـبببسٞب٢ ٘بببٔشئ٣ ٚ آؿببىبس ارتٕببب٣ٓ ٚ  
ٔح٣ٌ٥ ، ٔب ٔزجبٛس ٔب٣ ؿب٤ٛٓ ، خٛاػبتٝ     

 .ٞب٢ ٔح٣ٌ٥ سا ٥٘ض دس ِ٘ش ث٥ٍش٤ٓ



اص رٞٗ ٚ ٣ّٕٓ ػبختٗ آٖ ثبٝ  + ( ٚ  -) فىش ٚ ٘مـٝ 
دػت إٓبَ ٚ سفتبسٞب٢ رؼٕب٣٘ ٔبػت ، ٣ٙٔ٤ رٞٗ 
دػتٛس ٣ٔ دٞذ ثٝ دػت فلاٖ چ٥ض سا ثشداسد ، ثبشا٢  
ثٝ ٚال٥ٔت پ٥ٛػبتٗ ثشداؿبتٗ فبلاٖ چ٥بض ، ٥٘ببص ثبٝ       
ٕٞىبس٢ دػت اػت ٚ دػت دس ٚالْ ا٤ٙزب ٕ٘بد ُٕٓ 

اگش هي  خيَاّین فكيشی یيا     اػت ، ٤ٔٙب٣  
خَاستِ رٌّ  تتَاًذ تِ تدل  ٍخلك ػول  
خَد هٌتْ  ضَد ، لاصهۀ آى اّيل ػويل   

اٌش ُٕٓ و٥ٙٓ ، فىش ٔب سؿذ خٛاٞبذ  . تَدى هاست
وشد ٚاٌش ُٕٓ ٘ى٥ٙٓ ، فىش ٔب ٔتٛلف ٚ ٓم٥ٓ خٛاٞبذ  
ٔب٘ذ ، ٣ِٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕٔىٗ اػت ٤ى٣ ُٕٓ وٙذ ٚ 
ثٝ ٘ت٥زٝ ا٢ ثشػذ ، ٣ِٚ ٤ى٣ ُٕٓ ٘ىٙذ ٚ ثبٝ ٘ت٥زبٝ   

ٚلت٣ دا٘ٝ ا٢ وبؿتٝ ؿٛد ، ٥ُٚفٝ ا٤بٗ  . ا٢ ٞٓ ٘شػذ
دا٘ٝ ، سؿذ اػت ٚ ٔحلَٛ خٛد سا ثٝ وؼ٣ ٣ٔ دٞذ 

دسٚالْ وؼب٣ دسٚ ٔب٣ وٙبذ    . وٝ آٖ سا وبؿتٝ اػت 
وٝ ٣ٔ وبسد ِٚب٣ وؼب٣ وبٝ چ٥بض٢ ثبشا٢ وبؿبتٗ       
٘ذاؿتٝ اػت ٚ چٖٛ ٘ىبؿتٝ اػت ، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ چ٥بض٢  

 .ثشا٢ دسٚ وشدٖ ٞٓ داؿتٝ ثبؿذ



چٖٛ ٕٞٝ چ٥ض دس رٞٗ ٔب س٢ٚ ٣ٔ دٞذ ، ثشا٢ ٕٞب٥ٗ  
ٞش ًٛس فىش و٥ٙٓ ، تلٛس و٥ٙٓ ٤ب ثبٚس داؿبتٝ ثبؿب٥ٓ،   
ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ خٛدٔبٖ اِمب و٥ٙٓ وٝ ث٥بشٖٚ  
اص رٞٗ ٔب ٞٓ چ٥ٙٗ اػت ، دسحب٣ِ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ اكلا 

دسٚالْ ٥ٕ٘تٛا٥٘ٓ ٔحتبٛا ٚ فوبب٢ رٞٙب٣    . چ٥ٙٗ ٘جبؿذ
خٛدٔبٖ سا ثٝ ث٥شٖٚ اص رٞٗ خٛدٔبٖ پشتبٛ افىٙب٣ ٤بب    
فشافى٣ٙ و٥ٙٓ ٚ رٟبٖ ٞؼت٣ سا كشفب ثش اػبع فوب٢ 

ثشا٢ ٥ٕٞٗ ا٤ٗ ا٘تِببس سا  . ر٣ٙٞ خٛدٔبٖ تشػ٥ٓ و٥ٙٓ
داؿتٝ ثبؿ٥ٓ وٝ د٤ٍشاٖ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ٔتفبٚت اص ٔب فىبش  
وٙٙذ ٚ ٔتفبٚت اص ٔب ُٕٓ وٙٙذ ٚ اص ٞش ِ٘ش ٔتفبٚت اص 
ٔب ثبؿٙذ ٚ ٔتفبٚت ثبٝ ِ٘بش ثشػبٙذ ٚ ا٤بٗ س٤ٚبذاد٢      
ًج٣ٔ٥ ٌٚٔٙم٣ اػت ، چٖٛ آٟ٘ب ٞٓ رٞٗ خٛدؿببٖ سا  
داس٘ذ ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ فشاتش اص ٤ب رذا اص رٞبٗ خٛدؿببٖ   
ثبؿٙذ ٚ تٟٙب ثش اػبع فوب ٚٔحتبٛا٢ رٞبٗ خٛدؿببٖ    

اِجتٝ ٌبٜ ا٤ٗ ػٛاَ ثٝ . ٣ٔ تٛا٘ٙذ د٥٘ب سا ٔـبٞذٜ وٙٙذ
 ،اگش خٌس رّي یك  اسيت رٞٗ ٔٗ خٌٛس ٣ٔ وٙذ 

آ٤ب پس تفاٍت ّا ًاض  اص چِ ػلل ٍ ػَاهل  است ؟ 
رٞٗ ، ؿىُ ٌشفتٝ ٔح٥ي اػت ٚ چٖٛ ٔح٥ي ٞش وغ 

دسٖٚ سحٕبب٣ ، خببب٘ٛادٜ ، ٔذسػببٝ ، ربٔٔببٝ ، ٔحبب٥ي )
   ٚ ٔتفببٚت اص  ..( التلبد٢ ، ػ٥بػب٣ ، فشٍٞٙب٣ ّٕٚٓب٣ 

د٤ٍش٢ اػت ثبٓج ؿذٜ اػت رٞٗ ٞش وغ ٔتفببٚت  
 اص د٤ٍش٢ ثبؿذ؟



ٔب ثب٤ذ ثشا٢ ٔٛفك ؿبذٖ ، دس ّٚٞبٝ اَٚ ٥٘بصٔٙبذ دا٘ؼبتٗ ٞبذف      
ٚلت٣ ٞذف٣ ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ٓ ، لشاس اػت دس چٝ وبس٢ ٔٛفبك  . ٞؼت٥ٓ
ٞشلذس ثتٛا٥٘ٓ ؿبفبف٥ت  . ضفاف اًذیص تاضینػ٣ٔ و٥ٙٓ ! ؿ٤ٛٓ ؟

ر٣ٙٞ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ،ثٟتش خٛا٥ٞٓ دا٘ؼت ، چٝ ٣ٔ خبٛا٥ٞٓ ٚ ثٟتبش   
خٛا٥ٞٓ تٛا٘ؼت دس تحمك خٛاػتٝ ٞب٢ خٛد ثىٛؿ٥ٓ ، ِٚب٣ ٚلتب٣   
ثشا٢ خٛدٔبٖ سٚؿٗ ٘جبؿذ وٝ چٝ ٣ٔ خبٛا٥ٞٓ ، اص خٛدٔببٖ چبٝ    
ا٘تِبس٢ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ؟ ثشا٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٔٛفم٥ت آ٥ٔبض دس  
ؿت ، ٥ٕٞـٝ ٥٘بصٔٙذ د٤ذ ٔٙبػت ٚ وبف٣ ٞؼت٥ٓ ٚ اٌش ٘جبؿذ ، وٓ 
ٚث٥ؾ دچبس ٔـىُ ٚ خٌب ٚخٌش خٛا٥ٞٓ ؿبذ ، ثبشا٢ ٕٞب٥ٗ خبي     
ػف٥ذ ٚػي خ٥بثبٖ ٚ ربدٜ ٞب ٚ ت٥شٞب٢ چشإ ثشق اًبشاف خ٥بثببٖ   
ٞب ، چشإ ٞب٢ ٓمت ٚرّٛ ، ٘بٛس ثببلا ٚ٘بٛس پبب٥٤ٗ ٔبؿب٥ٗ ، حتب٣       
سٚؿٙب٣٤ ٔبٜ دس آػٕبٖ ، چشإ ٞب٢ ٔبؿ٥ٗ ٞب٢ ر٣٤ّٚٛ ٚ ٓمج٣ ٚ 
ٚه٥ٔت ٞٛا ٚ غ٥شٜ ، ٣ٍٕٞ دس فشاٞٓ وشدٖ ؿشا٤ي د٤ذ ثٟتش ثشا٢ 
سا٘ٙذ٣ٌ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض ٔب  دس ؿت ٔؤحش ٚ دخ٥ُ ٞؼتٙذ ٚ ربٞبب٣٤  
وٝ د٤ذ وبف٣ ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٔخُ ػشپ٥  ٞب ٚ ٌشد٘بٝ ٞبب ٚ غ٥بشٜ ،    

حبَ اٌش ثتٛا٥٘ٓ ٔؼ٥ش ص٘ذ٣ٌ . احت٥بى ٚػشٓت ٌٕٔئٙٝ ٚارت اػت
بف٣ ، سٚؿبٙب٣٤ ثجخـب٥ٓ ٚ   وب خٛدٔبٖ سا ٞٓ ثب ؿشا٤ي ٚ ّٔضٚٔبت 
٣ٔ تٛا٥٘ٓ ا٥ٔذٚاس ثبؿ٥ٓ وبٝ اص  اٞذاف ٚالا ٚ ٔتٔب٣ِ سا ثش ٌض٥ٙ٤ٓ ، 

ٚ ٘بٝ  ( ٞٙٛص) آس٢ ٔٗ ٘ٝ ٔٛفك ٞؼتٓ  .ٔٛفم٥ت ػ٣ٕٟ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ
، ثب ا٤ٗ ٚرٛد ، ٔٗ ٕٞٝ تبلاؽ  ( ٞٙٛص) ساصٞب٢ ٔٛفم٥ت سا ٣ٔ دا٘ٓ 

خٛدْ سا ٣ٔ وٙٓ ٚخٛاٞٓ وشد تب ٔٛفم٥ت ٞب٣٤ سا وٝ ؿب٤ؼبت٣ٍ ٚ  
 .تٛاٖ آٟ٘ب سا داسْ ثٝ دػت آٚسْ



ٚلت٣ ثخٛا٥ٞٓ فىش وؼ٣ سا وٙتشَ  ٚ 
ٔبخلا ثبب أبشٚ ٟ٘ب٣     ) ٔذ٤ش٤ت و٥ٙٓ 

خٛدٔبٖ ثٝ وٛدوبٖ ، ػ٣ٔ ٣ٔ و٥ٙٓ 
 ٓ ( سفتبس آٟ٘ب سا وٙتشَ ٚ ٞذا٤ت وٙب٥
دس ٚالْ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ُٕٓ ٚسفتبس فشد 

ا٘ؼبٖ ٞبب  . سا وٙتشَ ٚ ٔذ٤ش٤ت و٥ٙٓ
ثشخلاف ح٥ٛا٘بت ، ث٥ـبتش اص ًش٤بك   
رٞببٗ ، وٙتببشَ ، ٔببذ٤ش٤ت ٚٞببذا٤ت   

اٌش ثخٛا٥ٞٓ سٞجش٢ إٓبَ  . ٣ٔ ؿٛ٘ذ
ٚسفتبس د٤ٍبشاٖ سا دس دػبت داؿبتٝ    
ثبؿبب٥ٓ ، ٤ٔٙبب٣  ثب٤ببذ اػببت سٞجببش٢ 
ٚ فىش٢ د٤ٍشاٖ سا ثش ٟٓذٜ ث٥ٍبش٤ٓ  
ا٤ٗ ٔغب٤ش ثب اػتملاَ ٚ آصاد٢ فىش٢ 

 .٣ّٕٓٚ د٤ٍشاٖ اػت



آٟ٘ب٣٤ وبٝ اػبتملاَ ٚ آصاد٢ فىبش٢ ّٕٚٓب٣  ٔحبذٚد٢      
داس٘ببذ ، اص تزبببسة رٞٙبب٣ ٚتزبببسة ّٕٓبب٣ وٕتببش٢ ٞببٓ 

اػتملاَ ٚآصاد٢ فىش٢ ٣ّٕٓٚ ، رٟببٖ  . ثشخٛسداس ٞؼتٙذ 
 .فشد سا ٌؼتشؽ ٣ٔ دٞذ( ٣ّٕٓ)رٞٗ ٚ رٟبٖ ٣ٙ٥ٓ 



آٟ٘ب٣٤ وٝ فىش ٣ٔ وٙٙذ ٕٞٝ دا٘ؼبت٣ٙ ٞبب سا   
٣ٔ تٛاٖ اص ساٜ ّٓٓ ٚتزشثٝ ثبٝ دػبت آٚسد ،   
ٓم٥ذٜ ا٢ ٘بسع داس٘ذ ٚ  آٟ٘ب خٛدؿببٖ سا اص  
٤ه ٔٙجبْ ثب٣ پب٤ببٖ دا٘ؼبتٗ ، ٤ٔٙب٣ تفىبش       

ّٓبٓ  . ٚتخ٥ُّ ٔحبشْٚ ٚ ٔحبذٚد وبشدٜ ا٘بذ     
ا٘ؼبٖ ثٝ ٔبٛاصات سؿبذ تفىبش ا٘ؼببٖ پب٥ؾ         

ٔٗ ٣ٕ٘ ٤ٌٛٓ ّٓٓ ٚتفىش ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ . ٣ٔ سٚد
ثش ٞٓ تأح٥ش داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ ثب ٞبٓ  

ّٓٓ ٚ آ٘چٝ اص ساٜ ّٓٓ  دس تٔبُٔ ثبؿٙذ ، ثّىٝ
ّٓبٓ ،  . ثٝ دػبت ٔب٣ آ٤بذ ، وببف٣ ٥٘ؼبت      

خٛدػشا٘ٝ  پ٥ـشفت ٣ٕ٘ وٙذ ثّىٝ پ٥ـبشفت  
ّٓٓ ، حبكُ پ٥ـشفت فىش٢ آٟ٘ب٣٤ اػت وٝ 

ٚلتب٣  . دس ػٍٙش ّٓٓ ثٝ رٟببد ٔب٣ پشداص٘بذ   
ا٘ؼبٖ اص تلاؽ فىش٢ ٚتلاؽ ّٕٓب٣ خبٛدؽ   

دػببت ثىـببذ ، تشلبب٣ ّٕٓبب٣ ٞببٓ ػببىٛت        
٥٘بش٢ٚ  . ٣ٔ وٙذ  ٚ ػىٖٛ ٚ ػمٛى ٔب٣ ٤بثبذ  

ٔحشو١ ّٓٓ ، ا٘ؼبٖ اػت ، تفىش ا٘ؼبٖ اػت 
، وٙزىب٢ٚ ا٘ؼبٖ اػت ، ٥ٔبُ ثبٝ پ٥ـبشفت    

ٚ ٕٞٝ ا٤ٟٙبب اص ٔؼب٥ش   .. ٚسؿذ  ا٘ؼبٖ اػت ٚ 
 .رٞٗ ا٘ؼبٖ ٓجٛس ٣ٔ وٙذ



حٛاع ٞش . فمي د٤ذٖ ٚؿ٥ٙذٖ ٥٘ؼت ... د٤ذٖ ٚؿ٥ٙذٖ ٚ 
چٙذ وٛس ٞؼتٙذ ، ٣ِٚ ٞش حؼ٣ّ ثب لّٜٛ تٔمُ ٓز٥ٗ اػت ، 
٣ٙٔ٤ ٔب ثب د٤ذٖ ،چ٥ضٞب٣٤ سا ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ٚ ٣ٔ ف٥ٕٟٓ وٝ ثبب  

ٔبخلا ٥٘بٛتٗ افتببدٖ    . كشف د٤ذٖ ، حبكُ ؿذ٣٘ ٥٘ؼبت 
ػ٥ج٣ اص دسخت سا د٤ذ ، ٣ِٚ آ٘چبٝ ا٤بٗ كبحٙٝ سا ثبشا٢     
٥٘ٛتٗ ثب ٔشدْ ٓبد٢ ، ٔتفببٚت رّبٜٛ وبشدٜ اػبت ، ا٤بٗ      
اػت وٝ ٥٘ٛتٗ ٕٞضٔبٖ ثب د٤ذٖ ا٤ٗ كحٙٝ ، ثبٝ ا٘ذ٤ـبٝ   

٥٘ٛتٗ لجُ اص افتبدٖ ػ٥ت ٚسص٢ پشداختٝ اػت ، ٣٤ٌٛ وٝ 
ٚ ٚلت٣ ا٤بٗ  اص دسخت ، ثٝ ا٤ٗ كحٙٝ فىش ٣ٔ وشدٜ اػت 

اتفبق افتبد ، رٞٗ  ٚ لّٜٛ تفىش ٥٘ٛتٗ ث٥ـتش تحش٤به ؿبذٜ   
اػت ٚ ا٤ٗ كحٙٝ ، ٔؼ٥ش فىش٢ ٥٘ٛتٗ سا تبذاْٚ ثخـب٥ذٜ   
اػت،حت٣ اٌش ا٤ٗ كحٙٝ،  ؿبشّٚ وـبف ٥٘بش٢ٚ ربرثبٝ     
ص٥ٔٗ تٛػي ٥٘ٛتٗ ٣ٕ٘ ؿذ ، ٥٘ٛتٗ ثببص ثبب كبحٙٝ ٞبب٣٥٤     

احتٕببَ ٔٛفم٥بت   ( افٙتبدٖ ٞش چ٥ض٢ ثٝ ص٥ٔٗ ) ؿج٥ٝ ا٤ٗ 
. وـف خٛد سا ثشا٢ ٥٘ش٢ٚ ربرثٝ ص٥ٔٗ افبضا٤ؾ ٔب٣ داد  

افتبدٖ ػ٥ت اص دسخت ، فمي ٤به ثٟب٘بٝ ٚػبش٘     دسٚالْ 
ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ ٌفت ٥٘ٛتٗ أىبٖ وـبف خبٛد سا   ثٛدٜ اػت  

 .تٕبْ ٚوٕبَ ثٝ افتبدٖ ػ٥ج٣ اص دسخت ٔذ٤ٖٛ اػت



وٝ ثٔذ اص ٔـببٞذٜ افتببدٖ ػب٥ج٣ اص دسخبت ، ا٤بٗ      ) ، آ٤ب ٥٘ٛتٗ لجُ اص وـف ٥٘ش٢ٚ ربرثٝ ص٥ٔٗ  
افتبدٖ ػ٥ج٣ اص دسخت ٤بب  ( ػٛاَ ثٝ رٞٙؾ خٌٛس وشد وٝ چشا ػ٥ت ثٝ ثبلا ٘شفت ٚثٝ پب٥٤ٗ افتبد ؟

٥٘ٛتٗ ٕٔىٗ اػت كبذٞب  . ٔؼّٓ اػت وٝ د٤ذٜ ثٛد!!! ػب٤ش ٥ٜٔٛ ٞب ٚ چ٥ضٞب٢ د٤ٍش سا ٘ذ٤ذٜ ثٛد؟
ثبس افتبدٖ ػ٥ت اص دسخت سا د٤ذٜ ثبؿذ ، ٣ِٚ ٘تٛا٘ؼتٝ اػت دس ٕٞٝ آٖ ٔـبٞذات خٛد ، ا٤ٗ ػٛاَ 
سا اص خٛدؽ ثپشػذ وٝ چشا ػ٥ت اص دسخت ثٝ ص٥ٔٗ افتبد ؟ حشف ٔٗ اص پ٥ؾ وـ٥ذٖ ا٤ٗ ٔٛهّٛ 
، ا٤ٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ٥٘ٛتٗ ثشا٢ وـف  ٥٘ش٢ٚ ربرثٝ ص٥ٔٗ كشفبً ٥٘بصٔٙذ ا٤ٗ ٘جٛدٜ اػت وٝ فشكت 

ٚكشفبً د٤ذٖ ٚٔـبٞذٜ ا٤بٗ ِٔٙبشٜ ثبٝ ٔٔٙب٣     ٔـبٞذٜ افتبدٖ ػ٥ج٣ اص دسخت ثشا٤ؾ فشاٞٓ ٌشدد  
٥٘ٛتٗ اص ساٜ د٤ذٖ ٚٔـبٞذ ُبٞش٢ ثشا٥ٍ٘ختبٝ  . أىبٖ وـف ٥٘ش٢ٚ ربرثٝ ص٥ٔٗ ٥٘ؼت ٚ٘جٛدٜ اػت

ٚ   ) ؿذ ٚ اص خٛد ػٛا٣ِ وشد  ٚثٔذ دس ٘ت٥زٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٞب٢ رٞٙب٣ اؽ   ٚ ... ( تزض٤بٝ ٚتح٥ّبُ ّٕٓب٣ 
. پ٥ٛ٘ذ صدٖ ثب ص٥ٔٙٝ ٞب٢ لج٣ّ فىش٢ اؽ ، تٛا٘ؼت ساٜ سا ثشا٢ وـف ٥٘ش٢ٚ ربرثٝ ص٥ٔٗ ثببص وٙبذ  
آس٢ افتبدٖ ػ٥ج٣ اص دسخت ٞش چٙذ ٤ه ِٔٙشٜ ٓبد٢ ٚپ٥ؾ پبافتبدٜ اػت ، چٝ ثبشا٢ ٥٘بٛتٗ ، چبٝ    
ثشا٢ ٔٗ ٚ چٝ ثشا٢ ا٘ؼبٖ ٞب٢ آٖ سٚصٌبس ٤ب ثشا٢ ا٘ؼبٖ ٞب٢ أشٚص٢ ، ٣ِٚ ٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤بٗ اػبت   

ثشا٢ ٕٞٝ ثبٝ ٤به ٔٔٙب٣ ٥٘ؼبت ٚ ٕٞبٝ      ( ٞش چٙذ ػبدٜ ثٝ ِ٘ش ثشػذ ) وٝ ٤ه ِٔٙشٜ ٤ٚه اتفبق 
حت٣ّ ٤ه فشد دس صٔبٖ ٞب٢ ٔختّف ، ثشداؿت ٞب٢ ٔتفبٚت٣ اص ٤به  ) ثشداؿت ٞب٢ ٤ىؼب٣٘ ٘ذاس٘ذ 

خ٣ّ٥ ٞب اص وٙبس ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ . ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٔٛرت تحش٤ه ر٣ٙٞ ٞش وؼ٣ ٣ٕ٘ ؿٛد( س٤ٚذاد حبثت داسد 
ٔٙبُش ٚ أخبَ ا٤ٗ ، چٙبٖ ثب خٛ٘ؼشد٢ ا٤ٗ ٚس ٚآٖ ٚس ٣ٔ سٚ٘ذ وٝ اٍ٘بس ٘ٝ اٍ٘بس ، دس ٔحب٥ي خبٛد   

ؿب٤ذ ٞٓ ا٥ِٚٗ چ٥ض٢ ) حوٛس داس٘ذ ٚ ثشا٢ آٟ٘ب افتبدٖ ٤ب ٥٘فتبدٖ ػ٥ج٣ اكلا تحش٤ه وٙٙذٜ ٥٘ؼت 
آس٢ (. وٝ اص افتبدٖ ػ٥ج٣ اص دسخت ثٝ رٞٗ ا٤ٗ رٛس آدْ ٞب خٌٛس ٣ٔ وٙذ ، خٛسدٖ ػب٥ت ثبؿبذ   

ٝ  ) ٥٘ٛتٗ فمي ٔـبٞذٜ ٌش ٓبد٢ ٘جٛدٜ اػت ٚكشفبً ثب ٔـبٞذ٠ ٔحن  ثبٝ  ( ٔـببٞذٜ غ٥شا٘ذ٤ـبٕٙذا٘
دغذغٝ ٚر٤ٛٙذ٣ٌ اًشاف خٛد ٣ٕ٘ پشداختٝ اػت ٚثؼٙذٜ ٣ٕ٘ وشدٜ اػت ، ثّىٝ دس رٞٗ خ٤ٛؾ ، 

داؿتٝ اػت ٚثشا٢ ٔؼب٤ُ ر٣ٙٞ خٛد ، دس ٔح٥ي ، ساٜ حُ رؼتزٛ ٣ٔ وشدٜ اػت ٚ ساٜ حُ ٕٔٔب٢ 
 .اص ٔح٥ي ؿىُ ٌشفت ٚوـف ؿذٔـبٞذٜ ًج٣ٔ٥ ا٘ذ٤ـٕٙذا٘ٝ ر٣ٙٞ اؽ ، ثب خّك ٤ه 



٤ه سٚا٘ـٙبع ، ٘بٝ تٟٙبب دس ٔمببْ    
رٞٗ ، ّٓٓ ٚآٌب٣ٞ ، ثب٤ؼت٣ تجحّبش  
ٟٚٔبست سٚا٘ـٙبػ٣ داؿبتٝ ثبؿبذ ،   
ثّىٝ هشٚست٣ ارتٙبة ٘بپز٤ش اػبت  
وٝ دس ح٥ٌٝ ٕٓبُ ٥٘بض سٚا٘ـبٙبع    

٤ه سٚا٘ـبٙبع كبشفب ٘جب٤بذ    . ثبؿذ
فمببي ثببٝ آ٘چببٝ ثببٝ ٓٙببٛاٖ ّٓببٓ   
سٚا٘ـٙبػبب٣ آؿببٙب٣٤ داسد ، ثؼببٙذٜ 
وٙبببذ ٚكبببشفب سٚا٘ـٙبػببب٣ سا دس 
ٔحذٚد٠ فىش ٚا٘ذ٤ـٝ خٛد خلاكبٝ  
وٙذ ٚ ثٝ وبس ٥ٌشد ، چبشا وبٝ وببس    
ٟٔٓ سٚا٘ـٙبع ، ثب٤ؼبت٣ دس حبٛصٜ   

ٚلتب٣ ٤به   . ُٕٓ ٥٘ض ٔتجّٛس ٌبشدد 
سٚا٘ـٙبع ٘تٛا٘ذ فىش ُٕٚٓ خٛد سا 
پ٥ٛ٘ببذ ص٘ببذ ٚ ثىبببس٥ٌش٢ فىببش٢   
٣ّٕٓٚ خبٛد سا اكبلاح ، ٔبذ٤ش٤ت    
ٚؿىٛفب ػبصد ، آ٤بب ٔب٣ تٛا٘بذ ثبٝ     
ث٥ٕبساٖ ٚ ٔشارْ خٛد اص ِ٘ش فىش٢ 

٤به  ؟  ثىٙبذ ٣ّٕٓٚ وٕه ٔؤحش٢ 
سٚا٘ـببٙبع ، سٚا٘ـٙبػبب٣ خببٛد سا  
٘جب٤ذ كشفب ثٝ اًلآبت حبفِٝ خٛد 
، تفىش ٚ حشف صدٖ خلاكبٝ وٙبذ ،   
ثّىٝ ثب٤ذ دس ٕٓبُ ٞبٓ سٚا٘ـببع    

 .ثٛد
 



ٔٗ ٔحىْٛ ٚ ٔحذٚد ٚٔتٛلف ثبٝ اػبتفبدٜ اص آ٘چبٝ وبٝ دس ّٓبٓ      
؛ ٤ٔٙبب٣ ٕٞببٝ دا٘ببؾ ٔببٗ اص سٚا٘ـٙبػبب٣ ٔٛرببٛد ٞؼببت ، ٥٘ؼببتٓ 

سٚا٘ـٙبػ٣ ، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ فمي آٖ ثبؿذ وٝ ثٝ ٔٗ ٤بد دادٜ ا٘ذ ٚ ٤ببد  
ٔٗ ٔحىْٛ ثٝ ا٤ٗ ٥٘ؼتٓ وبٝ وببسوشد ٚوببسثشد رٞبٗ     . ٌشفتٝ اْ

خٛدْ سا فمي ثب آ٘چٝ دس ّْٓٛ سٚا٘ـٙبػ٣ ٌٔشح اػت ، ت٥ِٙٓ وٙٓ 
ٔٗ ٣ٕ٘ ! اػتملاَ فىش٢ خٛدْ سا فذا٢ ّٓٓ سٚا٘ـٙبػ٣ وٙٓ، ٣ٙٔ٤ 

٤ٌٛٓ آ٘چٝ اص سٚا٘ـٙبػ٣ خٛا٘ذٜ اْ ، ف٥ٕٟذٜ اْ ، ث٥ٟٛدٜ اػت ، ٘بٝ  
، ثّىٝ حشف ٔٗ ا٤ٗ اػت وٝ ٔٗ ٞبٓ  ٔب٣ خبٛاٞٓ ٚ ٔب٣ تبٛا٘ٓ      
چ٥ض٢  ٚ حشف٣ ثشا٢ ٌٔشح وشدٖ داؿتٝ ثبؿٓ ٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ٔٗ چبٝ  
چ٥ضٞب٣٤ سا ٤بد دادٜ ا٘ذ ، د٥ُِ ٣ٕ٘ ؿٛد وٝ چ٥ضٞبب٣٤ سا ثبٝ ٔبٗ    
٤بد ٘ذادٜ ا٘ذ ، ٘ذا٘ٓ ٤ٚبفتٝ ٞب٢ رٞٙب٣ ٚ ّٕٓب٣ خبٛدْ سا ٌٔبشح     
      ٓ . ٘ىٙٓ ٤ٚبب دس ٔؼب٥ش د٤ٍبش٢ اص سٚا٘ـٙبػب٣ ا٘ذ٤ـبٝ ٚسص٢ ٘ىبٙ

دا٘ؾ ٔؼّي خٛد سا ( ٚػب٤ش ّْٓٛ ) ٕٔىٗ اػت ثشخ٣ سٚا٘ـٙبػبٖ 
فمي ثٝ آ٘چٝ وٝ آٔٛختٝ ا٘ذ ، ثذا٘ٙبذ ٚاص خٛدؿببٖ حشفب٣ ثبشا٢     
 .ٌفتٗ ٚاػتفبدٜ وشدٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، وٝ ا٘تخبة ثب خٛدؿبٖ اػت



ٔٗ ٔؼؤَٚ ا٤ٗ ٥٘ؼتٓ وٝ د٤ٍشاٖ چبٝ چ٥بض٢ سا   
ثبٚس وٙٙذ ٤ب ٘ىٙٙذ ، حت٣ اٌش ا٤ٗ چ٥بض ، ا٘ذ٤ـبٝ   

د٤ٍشاٖ ٕٞبٖ ًٛس وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ . ٞب٢ ٔٗ  ثبؿذ
ٔبْ٘ ا٘ذ٤ـٝ ٚسص٢ ٔٗ ؿٛ٘ذ ، ٔٗ ٞٓ ٣ٕ٘ تبٛا٘ٓ  

ا٤ٙىبٝ ٔبٗ   .ٔبْ٘ ا٘تخبة ثبٚسٞب٢ د٤ٍشاٖ ثبؿبٓ  
چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ا٘ذ٤ـٓ ٤ب ُٕٓ ٣ٔ وبٙٓ ، د٤ٍبشاٖ سا   
ّٔضْ ٣ٕ٘ وٙذ وٝ تفىش ٚ ُٕٓ خٛدؿبٖ سا ثٝ ٔٗ 

، چٖٛ ا٤ٗ ٔؼبؤ٥ِٚت  ٘ؼجت ثذٞٙذ ٤ب تٌج٥ك وٙٙذ 
خٛدؿبٖ اػت وٝ چٍٛ٘ٝ فىش ٤ب ُٕٓ وٙٙبذ ، ٘بٝ   
ا٤ٙىٝ ؿ٥ٜٛ تفىش ٤ب ُٕٓ ٔبشا دػبتب٤ٚض ّٕٓىبشد    

اٌش ٔٗ ثٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٤ٓ ُٕٓ . خٛدؿبٖ لشاس دٞٙذ
وٙٓ ، خٛدْ ػٛد ٣ٔ ثشْ ٚ اٌش ُٕٓ ٘ىٙٓ ثبص ٔٗ 
خٛدْ هشس ٣ٔ وٙٓ ، ا٤ٗ ػٛد ٚ ص٤بٖ ث٥ـبتش ثبش   
س٢ٚ ٔٗ تبح٥ش داسد ، ٘ٝ ثش س٢ٚ د٤ٍشا٣٘ وبٝ ثبٝ   
٘حٜٛ تفىش ٚ ُٕٓ ٔٗ ؿه داس٘ذ ٚ ثٝ ا٤ٗ ثٟب٘ٝ ، 
خٛدؿبٖ سا ٞبٓ اص ٕٞبٝ چ٥بض ٔجبشّا ٔب٣ وٙٙبذ ٚ       

دس٤غبب وبٝ   . ثشآ٘چٝ ٞؼتٙذ ٟٔٔش سهب٤ت ٣ٔ ص٘ٙبذ 
ا٤ٗ ٘حٜٛ ثشخٛسد ، ٔب سا اص آ٘چٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ داؿتٝ 

دسٚالْ ا٤بٗ وبٝ ٤ىب٣ اص    . ثبؿ٥ٓ ٔحشْٚ ٣ٔ وٙذ
چ٥ض٢ اػتفبدٜ ٣ٕ٘ وٙذ ، د٥ُِ ا٤ٗ ٣ٕ٘ ؿٛد وبٝ  
ٔب ٞٓ اػتفبدٜ ٘ى٥ٙٓ ، چشا وٝ ٞبش چبٝ وٙب٥ٓ ثبٝ     

 .خٛد و٥ٙٓ ، ٌشچٝ ٥٘ه ٚ ثذ ثبؿذ



آتجبببس پببز٤شؽ ِ٘ببشات د٤ٍببشاٖ ، ثب٤ؼببت٣ فٟببٓ  
ا٤ٙىٝ ا٤ٗ  ٤بب آٖ حبشف سا   . آٌبٞب٘ٝ خٛدٔبٖ ثبؿذ

التلببد٢ ، ارتٕبب٣ٓ ،   ) فلاٖ فشد ثب فلاٖ ٔٛل٥ٔبت  
ٔب٣ ٤ٌٛبذ ٚ ٌفتبٝ    ... ( ػ٥بػ٣ ، فش٣ٍٙٞ ، ٣ّٕٓ ٚ 

اػت ، د٣ّ٥ِ ٌٔٙم٣ ثش ا٤ٗ ٥٘ؼت وٝ ِ٘شات فبلاٖ  
فشد سا ثذٖٚ چٖٛ ٚ چبشا ثپبز٤ش٤ٓ ، اٌبش ثپبز٤ش٤ٓ     

سا ٔشتىت ٣ٔ ؿ٤ٛٓ ، چٖٛ ٔب خٌب٢ ؿٙبخت٣ ٣ٓٛ٘ 
ثذٖٚ ا٤ٙىٝ تف٥ٟٓ ؿ٤ٛٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٕٞشأ٢ ٌشد٤ٓ ، 

خبٛدفش٤ج٣   دسٚالبْ ا٤ٙزبب   . ِ٘شاتؾ سا پز٤شفتٝ ا٤ٓ
اسهب  وشدٜ ا٤ٓ ، ٣ٙٔ٤ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ الٙبّ ٚ ؿٙبخت٣ 
ٚ سٚا٣٘ ؿ٤ٛٓ ، دػت ثٝ پز٤شؽ ِ٘ش د٤ٍش٢ ر٣ٙٞ 
ٚلتب٣  . دسٚالْ ٔخُ وٛدوبٖ ُٕٓ ٣ٔ و٥ٙٓ. صدٜ ا٤ٓ

ثٝ وٛدو٣ حشف٣ ٣ٔ ص٘ب٥ٓ ، وبٛدن ثبذٖٚ ا٤ٙىبٝ     
آتشام وٙذ ٚ ِ٘ش خٛد سا ث٤ٍٛذ ، وٝ چشا خٛاػتٝ 

سا ّٔبضْ  ( وٛدن) ٚ ٘حٜٛ تفىش ٔب سا ثپز٤شد ، خٛد 
ثٝ پز٤شؽ خٛاػتٝ ٞب٢ ٔبب ثضسٌتشٞبب ٔب٣ وٙبذ ،     
دسحب٣ِ وٝ اٌش وبٛدن ثبٝ حبذ وببف٣  ، لبذست      
پشداصؽ ر٣ٙٞ داؿتٝ ثبؿذ ، ٕٔىٗ اػت  ِ٘ش ٔب سا 
٘پز٤شد ، چٖٛ احتٕبَ داسد ٘تٛا٘ؼبتٝ ثبؿب٥ٓ ٘حبٜٛ    

 .تفىش اٚ سا الٙبّ ٚ اسهب  و٥ٙٓ



ٕٔىببٗ اػببت د٤ٍببشاٖ افىبببس ٔببشا 
تلبحت ؿٛ٘ذ ، أب آ٤ب ٔب٣ تٛا٘ٙبذ   
رٟبٖ ث٣ٙ٥ ، ٍ٘شؽ ٚ ٘بّٛ ٚ ٘حبٜٛ   
تفىش ٔشا ، وٝ ٔٙجْ غ٣ٙ ٔبٗ ثبشا٢   
صا٤ؾ افىبس ٘بٛ  ٚ ٔتفببٚت اػبت ،    

ٔؼّٓ اػت وبٝ  تلبحت ٌشد٘ذ ؟  
آس٢ ا٤ٙىٝ ٔٗ چٍٛ٘ٝ !!! ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ 

فىش ٣ٔ وٙٓ ، خ٥ّب٣ ٟٔبٓ اػبت ،    
چٖٛ ٔشا اص د٤ٍشاٖ ٔتفببٚت رّبٜٛ   
٣ٔ وٙذ ٚ ثذ٤ٗ ٌٛ٘بٝ ٞب٥  وبغ    
٣ٕ٘ تٛا٘ذ ، خٛدؽ سا اص ِ٘ش تفىش ، 
رب٤ٍض٤ٗ ٔٗ وٙذ ٚ ٘مؾ ٔشا ثبص٢ 

آس٢ ٔٗ ٕٞٝ چ٥ض داٖ ٥٘ؼتٓ ، . وٙذ
ٔببٗ فمببي ٔبب٣ تببٛا٘ٓ ث٥ب٘ذ٤ـببٓ  ٚ 
ا٘ذ٤ـبب٥ذٖ ، ثضسٌتببش٤ٗ ػببشٔب٤ٝ ٚ 

 .ػلاح ٔٗ اػت



يصم ًیست ها ديگشاى سا هحكَم کٌین کكِ چكشا آى   
ٍ ...( کِ ها فككش ًوكی کٌكین ٍ    ) گًَِ فكش هی کٌٌذ 

مَدهاى سا بشای تغییش دادى ًحَُ تفكش آًْا مسكتِ  
کٌین ، بلكِ بْتش آى است کِ ًحَُ تفكش هكا چٌكاى   
باضذ ، کِ ديگشاى مَدضاى بِ ًحَُ تفكش مَدضكاى  
ضك کٌٌذ ٍ دس غذد اغلاح ٍتغییش بشآيٌكذ ، يؼٌكی   
مَدضاى آگاّاًِ ٍ اص سٍی اسادُ بِ ايي ًتیجِ گیشی 
بشسٌذ ، ًِ ايٌكِ ها بِ آًْا ًتیجِ گیشی آهادُ ٍبستِ 
بٌذی ضذُ ای سا پیطٌْاد کٌین ، چكَى ّكیچ کكو    
ق َل ًذاسد کِ هوكي است ًحكَُ تفككشش دسسكت    
ً اضذ ، ٍ ی ٍقتی مَدش بپزيشد ، اهكاى ٍ احتوكال  

دسست دسٍاقغ . تغییش فكشی سا بشای مَد باص هی کٌذ
ًیست اًذيطیذى سا اص ديگشاى تقلیذ کٌكین ، بلككِ   
بْتش آى است کِ ًحكَُ تفككش مَدهكاى سا ضخػكاً     

ٍقتككی هككي اًذيطككیذى سا اص . ٍآگاّاًككِ بیككأفشيٌین
ديگشاى تقلیذ کٌن ، دسٍاقغ مَدم ًوكی اًذيطكن ٍ   
قادس ًوی ضَم اًذيطیذى ٍ اًذيطِ ّای هٌحػش بكِ  

 .فشد مَدم سا هتجلّی ساصم



تَخِ ه  كٌین آى رّي داسین ،  دس افكاسی كِ ٍلت  تِ 
ٍ بِ ًَػی آى سا ػادت تمَیت ه  كٌین خَدهاى سا دس رّي افكاس 

رٌّی مَدهاى هی کٌین ،  زا اص فكش کشدى بِ افكاسی کِ بِ جض هايكِ دسدسكش ٍ   ٍ هلكِ 
صحوت سٍاًی ٍ ػولی بشای ها ًذاسد ، دست بشداسين ٍ دس ػَؼ بِ هَؾَػات فكشی مَ  
ٍه  تی فكش کٌین کِ باػث ضًَذ ها با حايت سٍاًی ه  تی ّوشاُ ضَين ، فؼا یكت ّكای   
ػولی داضتي ّن هی تَاًذ هفیذ باضذ چَى با ايي کاس بِ افكاس ٍسَاسی اجكاصُ ٍهجكال   
جَيى دادى سا دس رّي مَدهاى ًوی دّین ٍ رّي ٍ هسیش تفكش هكا دس جْكت هَؾكَع    

ق َل داسم کِ تغییش دادى افكاس ٍسَاسی دس رّكي  . ه  ت ٍهفیذی بِ حشکت دسهی آيذ
 بخَاّین بِ جای آًْا افكاس ه  ت ٍبْتشی سا جايگضيي کٌین ، ، اها اگش  کاس آساًی ًیست 

بشای . ٍ سفتاسی هاستسٍاًی هقاٍهت کاسی ضذًی است ّش چٌذ ًیاصهٌذ صهاى ٍتوشيي ٍ 
ّای فكشی ، فؼا یت  ّویي ها بِ بشًاهِ تغییش افكاس ٍسَاسی ًیاصداسين کِ دس ايي بشًاهِ 

جذيذی تؼییي هی ضَد تا فشدی کِ گشفتاس افكاس ٍسَاسی است بِ هشٍس صهاى ٍ سفتاسی 
آصادی رٌّی اص ايي هسیش آصاسًذُ رٌّی ماسز گشدد ٍ دس هسیشی ه  ت کِ دس ًْايت بِ 

، ٍ ًكتِ هْن ايي است . اص دست ايي افكاس هضاحن ٍسَاسی هٌتْی هی ضَد ، گام بشداسد
بشًاهِ ای کِ داسين هتؼْذ باضین تا آثاس ٍ پیاهذّای ه  ت آى دس صًذگی ها بِ غَست بِ 

 .ضَدهلوَس هطاّذُ 



 ػَاهل هَثش دس تشٍصخلالیت
ٔغض ا٘ؼبٖ، ثؼتٝ ثٝ طٟ٘بئ٣ وٝ ؿخق ثٝ اسث ثشدٜ؛ ٕٔىٗ اػت دس ثشخ٣ 
ؿبخٝ ٞب ٚ حٛصٜ ٞب٢ فىش٢، ثٝ ًٛس ٔببدسصاد٢ تٛا٘ببئ٣ ث٥ـبتش٢ داؿبتٝ     

. ثٔو٣ ٞب داسا٢ ٔغض ثٟتبش٢ اص ِ٘بش تح٥ٍّّبش٢ ٚ اسص٤ببث٣ ٞؼبتٙذ     . ثبؿذ
وبٝ ٕٔٔبٛلا ثبٝ ٕٞب٥ٗ     )ثٔو٣ ٞب داسا٢ حبفِٝ ثّٙذ ٔذت ل٤ٛتش٢ ٞؼتٙذ 

ا٤بٗ  (. رٟت، تٛا٘بئ٣ ٔحبػجبت س٤به٣ ػش٤ٔتش ر٣ٙٞ سا ٥٘ض پ٥ذا ٣ٔ وٙٙبذ 
ٌٛ٘ٝ افشاد، تٛا٘بئ٣ ث٥ـتش٢ دس ثبسٌزاس٢ ػش٤ْ تش ٌٔبِت دس حبفِٝ خبٛد  

ٚ  )ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لذست فشاخٛا٣٘ ػش٤ٔتش اص حبفِٝ خٛد  . ٞؼبتٙذ ( ٚ ٤بب ٞبش د
ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افشاد ٕٔٔٛلا ػش٤ٔب ثٝ ٓٙٛاٖ اػتٔذاد تحل٣ّ٥ ثشتش، دس ٔبذاسع  

ثٔو٥ٟب دس ثشلبشاس٢ استجبًببت ولأب٣ ٚ ٓببًف٣     .تـخ٥ق دادٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ
ثشخ٣ افشاد تٛا٘بئ٣ تزؼٓ فوبئ٣ ػٝ ثٔذ٢ ثٟتبش٢  . ل٤ٛتش ُبٞش ٣ٔ ؿٛ٘ذ

ثٔو٥ٟب دس ص٥ٔٙٝ خلال٥ت، ٘بٛآٚس٢  (. ا٤ٗ حبِت دس ص٘بٖ وٕتش اػت)داس٘ذ
ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افشاد دس ٚالْ ثٝ ٘ب٣ٓٛ،  . تٛا٘بئ٣ ث٥ـتش٢ داس٘ذ( اثذاّ)ٚ ٌ٘ٛض٣ٙ٤

اص ٞٛؽ ٣ٕٔٛٓ ٘ؼجتب ثٟتش٢ ثشخبٛسداس  . هتفاٍت اص دیگشاى ه  اًذیطٌذ
ٚلت٣ دس ٔٛسد ساٜ حُ ٤ه ٔؼئّٝ ٣ٔ ا٘ذ٤ـٙذ، ٕٞٝ رٛا٘بت آٖ سا  . ٞؼتٙذ

ا٦ٖ چىببس  »ٔخلا ٚلت٣ ٕٞٝ داس٘ذ فىبش ٔب٣ وٙٙبذ وبٝ     . دس ِ٘ش ٣ٔ آٚس٘ذ
ا٦ٖ چىببس  » ، ٕٔىٗ اػت ؿخق خلاق ثٝ ا٤بٗ فىبش وٙبذ وبٝ     «و٥ٙٓ؟
ثٙبثشا٤ٗ، دس ٔؼ٥ش ٤بفتٗ ساٜ حّٟب، ٔغض آٟ٘ب تٟٙب س٢ٚ داؿتٝ ٞبب  . « !٘ى٥ٙٓ؟

ٚ پ٥ؾ لوبٚتٟب٢ َٕٔٔٛ رٞٗ ٔبب٘ٛس ٕ٘ب٣ دٞبذ، ثّىبٝ ثبٝ د٘جببَ ٤ببفتٗ        
دس . ا٤ٗ تٛا٘بئ٣، تب حذ٢ آٔٛخت٣ٙ اػت. ٔؼ٥شٞب٢ ٚالٔب رذ٤ذ ٚ تبصٜ اػت

٤ه ولاْ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افشاد ٞؼتٙذ وٝ پ٥ـشفت وـبٛسٞب٢ كبٙٔت٣ سا سلبٓ    
 . ثٙبثشا٤ٗ، دس پذ٤ذٜ ؿىبس ٔغضٞب، ٞذف ٞؼتٙذ. صدٜ ا٘ذ



  !سا تَ كٌیذ تا تاَّش ضَیذگلْا 
 

ثتبص٣ٌ دس٤بفتٝ ا٘ذ وٝ ثٛٞب٢ خٛؽ ٣ٔ تٛا٘ذ ثبٓبج  پضؿىبٖ 
ثبص ؿذٖ سي ٞبب٢ ٔغبض٢ ٚ افبضا٤ؾ ّٕٓىبشد ٔغبض ٚ ثبشٚص       
خلال٥ت دس افشاد ؿٛد، ا٤ٗ ثٛٞب ٣ٔ تٛا٘ذ دس ٌُ ٞبب ٚ اد٤ٚبٝ   

ثب ثشسػب٣ ثبش س٢ٚ ٌشٚٞب٣ اص    پضؿىبٖ .ثبؿذٞب ٚرٛد داؿتٝ 
داًّٚجبٖ ٚ لشاس دادٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ اص اد٤ٚٝ ٞب ٚ ٌٓبش  
ٌُ ٞب ٚ ػجض٤زبت ٌٔٔش دس٤بفتٝ ا٘ذ وٝ ث٢ٛ ثشخ٣ اص اد٤ٚبٝ  
ٞب وٝ دس آؿپض٢ ٚ ٤ب ؿ٥ش٣ٙ٤ پض٢ ٔبٛسد اػبتفبدٜ لبشاس ٔب٣     
٥ٌشد، ٣ٔ تٛا٘ذ ثبٓج تحش٤ه غذد ٔٛرٛد دس ث٣ٙ٥ ٚ تحش٤ه 
ؿبٔٝ ٚ تحش٤ه پز٤ش٢ ث٥ـتش ػبَّٛ ٞبب٢ ٔغبض٢ ؿبٛد ٚ دس     
٘ت٥زٝ ثبٓج فٔب٥ِبت لـبش ث٥ـبتش٢ اص ػبَّٛ ٞبب٢ ٔغبض٢ ٚ       

اػبت، اص  ٌفتٙب٣  .ؿبٛد سػ٥ذٖ خٖٛ ٚ اوؼ٥ظٖ ث٥ـتش ثٝ ٔغض 
رّٕٝ اد٤ٚٝ ٞب ٚ ٌٓشٞب٣٤ وٝ پضؿىبٖ آصٔب٤ؾ وبشدٜ ا٘بذ ٚ   
٘ت٥زٝ ٔخجت دادٜ اػت ث٢ٛ داسچ٥ٗ، ٚا٥ُ٘ ٚ اص ٥ٔبٖ ٥ٌبٞبٖ ٚ 

ٔٔتمبذ  پضؿبىبٖ  .اػبت ػجض٤زبت ٥٘ض ثب٢ٛ ػبجض٢ سصٔببس٢    
ٞؼتٙذ، افشاد٢ وٝ ٣ٔ خٛاٞٙذ خلال٥ت ث٥ـبتش٢ دس وبسؿببٖ   
داؿتٝ ثبؿٙذ، ٣ٔ تٛا٘ٙذ اص ٔٛاد غزا٣٤ حب٢ٚ داسچ٥ٗ، ٚا٥ُ٘ ٤ب 

 .ػجض٢ سصٔبس٢ ث٥ـتش دس سط٤ٓ غزا٣٤ خٛد اػتفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذ
  
 تاضگاُ خثشًگاساى : هٌثغ   
 



اٚلا ا٤ٙىٝ ثخٛا٥ٞٓ رٞٗ خٛدٔببٖ سا ثبشا٢ ٥ٕٞـبٝ ٚ ثٌبٛس     
ٌّٔك اص افىبس ٔٙف٣ ، خب٣ِ ٚ ت٥ٕض و٥ٙٓ ، چ٥بض٢ ٚ خٛاػبتٝ   
. ا٢ تب حذٚد٢ غ٥شٌٔٙم٣ ٚ غ٥شًج٣ٔ٥ ٚ وبس٢ ٘بؿذ٣٘ اػت

افىبس ٔٙف٣ ٞبٓ ثبٝ ٔبٛاصات افىببس ٔخجبت ، لاصٔبٝ       چشا وٝ 
ا٘ذ٤ـب٥ذٖ  ) وٝ ٞٓ دس ثٔذ فىش٢ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ اػت 

ٚ ٞٓ دس ثٔذ سفتبسٞب٢ ٔب ٣ٔ تٛا٘ٙبذ ٘مـب٣ ٔخجبت ثببص٢     ( 
دس ٚالْ اص ٚرٛد افىبس ٔٙف٣ ٣ٔ تٛاٖ اػتفبدٜ ٔخجتب٣  ) وٙٙذ 

ثجش٤ٓ وٝ اِجتٝ ٞٙش ا٤بٗ اػبتفبدٜ سا ٞبش وبغ ٕ٘ب٣ دا٘بذ ،       
اػت وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ افىببس  و٥ٕ٥بٌش٢ فىش٢ دسٚالْ ثٝ ٣ٓٛ٘ 

، ِزا حزف ...( ٔٙف٣ سا دس رٟت افىبس ٔخجت ثٝ وبس ثجش٤ٓ ٚ 
رٞٗ تب حذٚد٢ تلاؿ٣ ث٥ٟٛدٜ اػبت ِٚب٣ ثبب    ٔٙف٣ اص افىبس 

٣ٔ تٛا٥٘ٓ ٘ٝ تٟٙب اص ٚرٛد افىببس  ٚ سفتبس٢ ساٞجشدٞب٢ ر٣ٙٞ 
ٔٙف٣ ، اػتفبدٜ ٔخجتب٣ ثجبش٤ٓ ثّىبٝ ٔب٣ تبٛا٥٘ٓ اص ت٥بشسع       
ٔضاحٕت ٞب٢ آصاس٘ذٜ ٚ ٔختُ وٙٙذٜ افىبس ٔٙفب٣ دس أببٖ   

ٚرٛد افىبس ٔٙف٣ ثٝ ٔب ٌٛؿضد ٚ ٞـبذاس ٔب٣ دٞٙبذ    . ثبؿ٥ٓ
وٝ اص ِ٘ش ٘حٜٛ تفىش ٤ب وبسوشد ٣ّٕٓ ، ثب ٔـىلات٣ ٔٛاربٝ  

ٞٙٛص  ّٓت ٚال٣ٔ ٚ وبٔبُ ا٤بٗ ٌبشا٤ؾ رٞٙب٣ دس     . ٞؼت٥ٓ
چشا ا٘ؼبٟ٘ب ثٝ افىبس ا٘ؼبٟ٘ب وـف ٚؿٙبػب٣٤ ٘ـذٜ اػت وٝ 

ٚ ثبٝ كبٛست غ٥بشاساد٢ حتب٣     ٔٙف٣ ٌشا٤ؾ ث٥ـتش٢ داس٘ذ 
داؿبتٗ تفىبش   تٕب٤ُ ثٝ ا٤ٗ و٥ف٥ت تفىش داس٘ذ دس حب٣ِ وٝ 

ٚ خ٣ّ٥ ٞب ٞٓ ٔٛفبك ثبٝ   ٔخجت ٥٘بصٔٙذ تلاؿ٣ آٌبٞب٘ٝ اػت 
 ٔخجت ا٘ذ٤ـ٣ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ ؟



ٚلت٣ ٔب ٔب٣ خبٛا٥ٞٓ چ٥بض٢ سا تغ٥٥بش دٞب٥ٓ ٤بب       
تغ٥٥ش٢ سا ثٝ ٚرٛد آٚس٤ٓ، دسٚالبْ پز٤شفتبٝ ا٤بٓ    

ٔبػت پز٤شؽ ر٣ٙٞ وٝ ٥٘بص ثٝ تغ٥٥ش داس٤ٓ ٚا٤ٗ 
وٝ ثٝ ٔب اربصٜ ٣ٔ دٞذ وٝ دػت ثٝ ٣ّٕٓ وشدٖ 
تغ٥٥شات ٔٛسد ِ٘ش ثض٥٘ٓ ، ٌٚش٘ٝ رٞٗ ٔب اٌش ٥٘بص 
ثبٝ تغ٥٥بش سا تـبخ٥ق ٘ذٞبذ ٚا٤بٗ تـبخ٥ق سا       
٘پز٤شد ، ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ٔزٛص الذأبت ٣ّٕٓ سا ثبشا٢  
ثٝ ٚرٛد آٚسدٖ تغ٥٥شات٣ وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ، كببدس  

دسٚالْ رٞٗ ثٝ دٚ ّ٘ٛ پز٤شؽ ٥٘بص داسد تبب  . وٙذ
تغ٥٥ش٢ ثٝ ٚرٛد آ٤ذ ، ا٥ِٚٗ پبز٤شؽ ا٤بٗ اػبت    
وٝ رٞٗ سا ثب٤ذ دس ّٚٞٝ اَٚ ثبب افىببس خٛدٔببٖ    
الٙبّ و٥ٙٓ وٝ ثٝ تغ٥٥شات٣ احؼبع ٥٘بص ٣ٔ ؿبٛد  
ٚ ٚلت٣ رٞٗ ٔب الٙبّ ؿذ ، رٞٗ ا٤ٗ احؼبع ٥٘ببص  

ٚ ( پز٤شؽ الٙب٣ٓ ٤ب فىبش٢  ) سا خٛاٞذ پز٤شفت 
ٚلتبب٣ رٞببٗ ا٤ببٗ پببز٤شؽ سا تأ٥٤ببذ وببشد ، لاصْ 
خٛاٞذ د٤ذ وٝ ثبٝ پبز٤شؽ د٤ٍبش٢ ٞبٓ ٔزبٛص      

اٌببش رٞببٗ . اػببتپببز٤شؽ ّٕٓبب٣ ثذٞببذ ٚا٤ببٗ 
پز٤شؽ فىش٢ ثشا٢ تغ٥٥بش٢ ٘ذاؿبتٝ ثبؿبذ ، ثبٝ     
پز٤شؽ ٣ّٕٓ ثشا٢ تحمك تغ٥٥ش٢ ،اص خٛد تٕب٤بُ  

 .ٚتأ٥٤ذ٢ ٘ـبٖ ٘خٛاٞذ داد



اٌش ٕ٘ب٣ تبٛا٥٘ٓ دس تٕبب٣ٔ وبٙؾ     
ٞب٣٤ وبٝ اص ث٥بشٖٚ ثبشا٢ ٔبب س٢ٚ        
٣ٔ دٞٙذ ، حك ا٘تخبة داؿتٝ ثبؿ٥ٓ 
، ٣ِٚ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ دس ٚاوٙؾ ثبٝ ا٤بٗ   
وٙؾ ٞب ، حك ا٘تخبة داؿتٝ ثبؿ٥ٓ 

ٔب ثب ٚاوٙؾ ٞب٢ دس٣٘ٚ ثبٝ  . ٚداس٤ٓ
 ٓ . وٙؾ ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ پبػ  ٣ٔ دٞب٥
تفبببٚت ا٘ؼبببٖ ٞببب ث٥ـببتش دس ثٔٔببذ  
ٚاوببٙؾ ٞببب اػببت ٘ببٝ وببٙؾ ٞببب٢ 
ث٥ش٣٘ٚ ، چبٖٛ ا٘ؼببٖ ٞبب٢ ٔتٔبذد     
ٚٔختّببف دس ثشاثببش  وببٙؾ ٞببب ٚ   
س٤ٚذادٞب٢ ٚاحذ ٚ ٤ىؼبٖ ث٥ش٣٘ٚ ، 
ٚاوٙؾ ٞبب٢ ٔتفببٚت٣ اص خٛدؿببٖ    

ا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ حبك  ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ ٚ 
ا٘تخبة ثشا٢ ٚاوٙؾ ٞب٢ فشد٢ اػت دس 

 .ثشاثشوٙؾ ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ

 ٍاكٌص هثثت = هثثت كٌص 
 ٍاكٌص هٌف  = كٌص هثثت 

 ٍاكٌص هثثت = هٌف   كٌص 
 هٌف ٍاكٌص =  هٌف   كٌص 

 ٍاكٌص= كٌص 
 ٍاكٌص  >كٌص 
 ٍاكٌص  <كٌص 



هدَْلات ٍ خْل اًساى تیطتش اص هؼلَهات ٍػلو  است كِ داسد ٍایي یؼٌ  اًسياى ساُ  
ّای صیادی تشای داًستي ٍتَاًستي داسد ٍل  ٌَّص تِ هشحلۀ اكتطاف ٍ ػول ًشسيیذُ  

، ٣ٙٔ٤ آ٘چٝ ٣ٔ دا٥٘ٓ اٌش ثشا٢ ٔٛفم٥ت ٚتحمك خٛاػتٝ ٞب٢ ٔب وببف٣ ٘جبؿبذ ، ٘با٥ٔبذ    است 
٘ـْٛ ٚ احؼبع ٘بتٛا٣٘ ٘ى٥ٙٓ ، چٖٛ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ چ٥ضٞب٢ د٤ٍش٢ سا ثشا٢ دا٘ـبتٗ ٚتٛا٘ؼبتٗ   

اِجتبٝ ا٤بٗ سا ٞبٓ    . وـف و٥ٙٓ ٚثذا٥٘ٓ ٚ ثذ٤ٗ ًش٤ك تٛا٘ؼتٗ ٞب٢ خٛدٔبٖ سا ٣ّٕٓ ػبص٤ٓ
ٕٓبُ وبشدٖ ٚ   ) ثذا٥٘ٓ وٝ ٞذف اص دا٘ؼتٗ فمي ثشا٢ دا٘ؼتٗ ٥٘ؼت ثّىبٝ ثبشا٢ تٛا٘ؼبتٗ    

         اػت اٌش ثذا٥٘ٓ ٚ ُٕٓ ٘ىٙب٥ٓ ٞبش چمبذس ٞبٓ ثبذا٥٘ٓ ثببص تلاؿب٣ ٘ببلق ا٘زببْ          ( ٔٛفم٥ت
ا٤ٙىٝ ٓذٜ ا٢ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ ثٝ ٔٛفم٥ت دػت ٤بثٙذ ، ا٤ٗ ٥٘ؼت وٝ ٔبٛاد لاصْ ثبشا٢   . د٣ٔٓ٥ٞ 

ثّىٝ ثٝ آ٘چبٝ ٔب٣ دا٘ٙبذ دس    ( وٕجٛد اًلآبت) خّك ٔٛفم٥ت ص٘ذ٣ٌ خٛدؿبٖ سا ٣ٕ٘ دا٘ٙذ 
اًلآببت ٚ  ) ٚ فىش ٔب٣ وٙٙبذ اٌبش چ٥ضٞبب٢     ( وٕجٛد ّٕٞت) وٕبَ كذالت ُٕٓ ٣ٕ٘ وٙٙذ 

. ث٥ـتش٢ سا ثذا٘ٙذ ٤ٚبد ث٥ٍش٘ذ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثٝ ٔٛفم٥ت ٚتٛا٘ؼتٗ خٛدؿبٖ وٕه وٙٙبذ ( دا٘ؾ 
ٞش چٙذ ٔٗ خٛدْ ٥٘ض ًشفذاس لبًْ ثشا٢ افضا٤ؾ اًلآببت ٚ ثبٝ سٚص وبشدٖ دا٘ؼبتٝ ٞبب٢      
خٛدْ ٞؼتٓ ٣ِٚ ٔذافْ   ث٣ چٖٛ چشا٢ ا٘جبؿت٣ٍ اًلآبت دس رٞٗ ٥٘ؼتٓ ، ٤ٔٙب٣ فمبي ثبٝ    
دا٘ؼتٗ ٔحن ِ اًلآبت ٘جب٤ذ اوتفب  ٚثؼٙذٜ وشد ، ثّىٝ ٥ٕٞـٝ ثٝ ٔٛاصات اًلآبت٣ وٝ ثبٝ  
. دػت ٣ٔ آٚس٤ٓ اُٞ ُٕٓ ثبؿ٥ٓ ٚ ُٕٓ خٛدٔبٖ سا ثب افىبس خٛدٔبٖ تٛأْ ٚ ٕٞضٔبٖ ػبص٤ٓ 
اٌش فىش ُٕٚٓ سا ٔخُ ٔشد ٚصٖ فشم و٥ٙٓ ثب پ٥ٛ٘بذ ا٤بٗ دٚ ؿببٞذ آفش٤ٙٙبذ٣ٌ ٚخلال٥بت      

دس ٚالْ فىش ثٝ ُٕٓ تجذ٤ُ ٣ٔ ؿٛد ٚ تشو٥ت ا٤بٗ دٚ  . ؿبٞذ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ ( وٛدوبٖ) ث٥ـتش٢ 
 .چ٥ض٢ ٔتفبٚت اص ٞش د٢ٚ آٖ اػت

 



ٚلتبب٣ دس ٔٛارببٝ ثببب ٔـببىلات   
ٚٔؼب٤ُ ، ثشخٛسد ٔخجبت داؿبتٝ   
ثبؿ٥ٓ ، ٔؼب٤ُ سٚ ثٝ حبُ ؿبذٖ   
٣ٔ سٚ٘بذ ، ِٚب٣ ٚلتب٣ ثشخبٛسد     
ٔٙف٣ داؿبتٝ ثبؿب٥ٓ ، ثبش ٌبشٜ ٚ     

تٔبببذاد ٔـبببىلات خٛدٔببببٖ           
٣ٔ افضا٥٤ٓ ٚ ٔؼب٤ُ خٛدٔببٖ سا  

ثببذتش اص لجببُ ٚحبِببت ا٥ِٚببٝ اؽ    
ِزا ٥ٕٞـٝ دس و٥ٕت ٚ . ٣ٔ و٥ٙٓ

و٥ف٥ت ثشخٛسدٞب  ٚ ٚاوٙؾ ٞب٢ 
خٛدٔبٖ دس لجببَ ٔؼبب٤ُ تٛربٝ    

آس٢ ث٥ب٥٤ببذ اٌببش س٘ببذ   . وٙبب٥ٓ
ٚٔحٙت٣ سا ٞٓ تحٕبُ ٔب٣ وٙب٥ٓ    
دس ساٜ خببذا ٚ ٔخجببت ا٘ذ٤ـبب٣ ٚ 
ٔخجت ُٕٓ وشدٖ ، تحُٕ و٥ٙٓ ، 
٘ببٝ تحٕببُ س٘ببذ دس ساٜ ؿبب٥ٌب٣٘  

 .ٚافىبس ٔٙف٣  ٚإٓبَ ٔٙف٣



ٚلت٣ ٔب٣ ا٘ذ٤ـب٥ٓ ، دسٚالبْ ثبٝ ت٥ِٛبذ دا٘بؾ       
ٔٗ ا٤بٗ ٕٞبٝ ا٘ذ٤ـب٥ذْ    . ٚدا٘ؼتٗ ٣ٔ پشداص٤ٓ

ٚ٘ٛؿتٓ  ٕٚٞٝ ا٤ٟٙب ٔحلٛلات ر٣ٙٞ ٔٗ ٞؼبتٙذ  
ٚ ا٤ٗ ٣ٙٔ٤ رٞٗ ٥ٕٞـٝ ثبشا٢ تبشاٚؽ ٚ ت٥ِٛبذ    
ا٘ذ٤ـببٝ ٞببب آٔبببد٣ٌ داسد ٚ ٥ٕٞـببٝ حبهببش  ٚ 
آٔبدٜ اػبت تبب ثبٝ ٔبب اص آ٘چبٝ ٞؼبت ٚداسد ،       
اسصا٣٘ وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔب ٞؼت٥ٓ وٝ خٛدٔبٖ سا ٤بب اص  
 ٓ . ٕ٘ٔت ٞب٢ ر٣ٙٞ ٔحشْٚ ٤ب ثشخٛسداس ٣ٔ وٙب٥
ا٤ٙىٝ ٘تٛا٥٘ٓ اص رٞبٗ خٛدٔببٖ اػبتفبدٜ لاصْ سا    

٥٘ؼبت ، ثّىبٝ دس وٛتبب٣ٞ    خٌب٢ رٞبٗ  ثجش٤ٓ ، 
ٕٞبٌ٘ٛس وبٝ ؿب٥ش آة سا ٞبش    . ٚللٛسات ٔبػت

ٚلت ثبص ٣ٔ و٥ٙٓ ، ا٘تِببس داس٤بٓ آة ػبشاص٤ش    
ؿٛد ، رٞٗ ٥٘ض ٥ٕٞـٝ چ٥ضٞب٢ ػشؿبس٢ ثبشا٢  
ػشاص٤ش ؿذٖ داسد ، ٣ِٚ ٚلت٣ ٣ٔ تبٛا٥٘ٓ اص آة  

( ٔحلٛلات ٚٔخّٛلببت فىبش٢   ) رٞٗ خٛدٔبٖ 
رٞببٗ ( ا٘ذ٤ـببٝ)اػببتفبدٜ وٙبب٥ٓ وببٝ ؿبب٥ش آة  

خٛدٔبٖ سا ثبص و٥ٙٓ ٍٚٞٙب٣ٔ ٔب٣ تبٛا٥٘ٓ ثبشا٢    
٥ٕٞـٝ اص ؿ٥ش آة رٞٗ خٛدٔبٖ اػتفبدٜ وٙب٥ٓ  

اص ؿبسطس ٞبب٢  . وٝ رٞٗ خٛدٔبٖ سا ؿبسط و٥ٙٓ
 .اػت... رٞٗ ، ٕٞب٘ب ٌٔبِٔٝ ٚا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ 



تغ٥٥ببش وببشدٖ وبببس٢ فبب٣ اِفببٛس ٚ ِحِببٝ ا٢ 
اٚلا ٞش وغ خٛدؽ خٛاٞبٖ تغ٥٥شات٣ . ٥٘ؼت
ص٘ذ٣ٌ اؽ ثبؿبذ ٚ  افىبس ٚ سفتبس ٚ ػجه دس 

ٌش٘ٝ ثب پ٥ـٟٙبدات ثش٘بٔبٝ تغ٥٥بش اص ث٥بشٖٚ ،    
٘مٌبٝ  . وؼ٣ الذاْ ثٝ تغ٥٥ش خبٛد ٕ٘ب٣ وٙبذ   

ؿشّٚ تغ٥٥ش ا٤ٗ ا٘ذ٤ـٝ اػت وٝ ٔٗ ٔـى٣ّ 
داسْ وٝ ٚرٛدؽ ثبٓبج اخبتلاَ دس ص٘بذ٣ٌ    

٣ٙٔ٤ ٚلت٣ فشد . فشد٢ ٚارتٕب٣ٓ ٔٗ ٣ٔ ؿٛد
خٛدؽ ثپز٤شد وٝ خٛاٞببٖ تغ٥٥بش ثبؿبذ ثبٝ     

ثبٛد  پ٥ؾ سفتٗ ثش٘بٔٝ تغ٥٥ش ساحت تش خٛاٞذ 
تب ا٤ٙىٝ فشد دس خٛد ٥٘بص٢ ثٝ ٞب٥  تغ٥٥بش٢   

تغ٥٥ش چ٥ض٢ صٔبٖ ثش اػت ٚلاصْ اػبت  . ٘ج٥ٙذ
ثشا٢ تغ٥٥ش تبذ٤ٚٗ ؿبٛد   ثش٘بٔٝ ا٢  وٝ حتٕب 

ٌٚش٘ٝ كشفب اوتفب  وشدٖ ثبٝ تفىبش تغ٥٥بش ،    
٣ٕ٘ تٛا٘ذ وٕه ّٕٔٛػ٣ دس ثش٘بٔٝ تغ٥٥ش ٔبب  

 .داؿتٝ ثبؿذ



ثٝ ثشخب٣ فىشٞبب   . تثذیل ّش فكشی تِ ػول ،اص ًظش طَل صهاى هتفاٍت است
٣ٔ تٛاٖ دس ًَٛ ٤ه ػبٓت ٤ب سٚص ٤ب ٞفتٝ ٚ ٔبٜ ُٕٓ وشد ٚ ّٕٓب٣ وبشد ٚثبٝ    

ٔخلا ٚلت٣ اص ٤ه وٛدن . ثشخ٣ فىش ٞب سا ؿب٤ذ ػبِٟب ًَٛ ثىـذ تب ٣ّٕٓ وشد 
اثتذا٣٤ ٣ٔ پشػ٥ٓ دٚػت داسد ٚلت٣ ثضسي ؿذ چٝ وبسٜ ؿٛد ، ثٝ فبشم اٌبش   

ػبَ ًَٛ  20ث٤ٍٛذ ّٔٔٓ ،دوتش ٤ب ٟٔٙذع ٚ أخبَ ا٤ٗ ، ٕٞٝ ٣ٔ دا٥٘ٓ حذالُ 
ا٤بٗ وبٛدن ٔحمبك ٚ ّٕٓب٣ ٌبشددٚ آٖ ٞبٓ ثبب        ( آسصٚ)خٛاٞذ وـ٥ذ تب فىش 

 .حوٛسؿشا٣ٌ٤ وٝ ثب٤ذ ثٌٛس ٔؼتٕش حفَ ٌشدد



ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثف٥ٕٟٓ ثٝ چٝ دسد٢ ٣ٔ خٛس٤ٓ ٚ چٝ وبسٞب٣٤ ٔب٣ تٛا٘بذ اص دػبت ٔبب     
دس ا٤ٗ كٛست اػبت  . ثشآ٤ذ ، ؿذ٤ذاً لاصْ اػت خٛدٔبٖ سا  ثٝ ثٟتش٤ٗ ٘حٛ ثـٙبػ٥ٓ

 ٓ ساٜ خٛدػبص٢ . وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ّٕٓىشد ث٥ٟٙٝ ا٢ سا اص خٛدٔبٖ ا٘تِبس داؿتٝ ثبؿب٥
خٛدؿٙبػ٣ وبس٢ آػبٖ ٥٘ؼت ، ثب ا٤ٙىبٝ تٕببْ   . اص خٛدؿٙبػ٣ ٓجٛس ٣ٔ وٙذ

خٛدؿٙبػ٣ ٔخُ ؿبٙبخت  . ٕٓشٔبٖ سا ثب ِحِٝ ثٝ ِحِٝ اؽ ثب خٛدٔبٖ ٕٞشاٜ ٞؼت٥ٓ
خٛدؿٙبػب٣ اص ثبغ   . ٞش چ٥ض٢ ، ٥٘بصٔٙذ صٔبٖ ، اثضاس ، تحم٥بك ٚآصٔبب٤ؾ اػبت   

ٚ ٔٙزبش ثبٝ   وبس٢ اسصؿٕٙذ ٚدؿٛاس اػت وٝ ثٝ ثٟبب٢ خذاؿٙبػب٣ اػبت    
اص ٟٕٔتش٤ٗ اثضاس٢ وٝ ٔب٣ تٛا٘بذ   (. ٔٓٗ ٓشف ٘فؼٝ ٓشف سثّٝ ) خذاؿٙبػ٣ ٣ٔ ؿٛد 

؛ چٖٛ رات ؿبٙبختٗ  ٘مؾ ٔؤحش ٚٔف٥ذ٢ دس خٛدؿٙبػ٣ ٔب داؿتٝ ثبؿذ ، تفىش اػت 
٥٘بصٔٙذ تفىش اػت ٚ تفىش ، تٛا٘ب٣٤ ر٣ٙٞ اػت ٚ ٔبب اٌبش لببدس ثبٝ تفىبش ٘جبؿب٥ٓ ،       

دس ٔٛسد . ) چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ دادٜ ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ خٛدٔبٖ سا اػتخشاد ٚاػتٙتبد و٥ٙٓ
٘مؾ تفىش دس خٛدؿٙبػ٣ حشفٟب٢ ص٤ببد٢ اػبت وبٝ دس فشكبت ٞبب٢ ثٔبذ٢ ثبٝ        

ٕٞچٙب٥ٗ ٔب٣ تبٛا٥٘ٓ اص ؿبٙبخت     (. وٙىبؽ ر٣ٙٞ اْ دس ا٤ٗ ٔٛسد خٛاٞٓ پشداخبت  
ٞب٣٤ وٝ د٤ٍشاٖ دس ٔٛسد ٔب داس٘ذ ، اػتفبدٜ و٥ٙٓ ، چٖٛ ٕٔىبٗ اػبت ٔبب ثخببًش     
ا٤ٙىٝ خٛدٔبٖ سا دٚػبت داس٤ٓ،ثشخب٣ اًلآببت سا آٌبٞب٘بٝ ٤بب ٘بخٛاػبتٝ ٘بد٤بذٜ        
ث٥ٍش٤ٓ ٚ اص ٚال٥ٔت ٞب٣٤ وٝ دس ٔٛسد ٔب ٣ٔ تٛا٘ذ كبدق ثبؿذ غفّت وٙب٥ٓ ٚثبٓبج   

اِجتٝ لوببٚت ٞبب٢   . ؿٛد ٘تٛا٥٘ٓ ؿٙبخت ٚال٣ٔ ٚوبُٔ تش٢ اص خٛدٔبٖ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ
د٤ٍشاٖ سا ٘جب٤ذ تٕبٔبً دسػت ٚ ٔٔمَٛ فشم وشد ، چٖٛ  آٟ٘ب ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ٙذ دس ِ٘بش  
دادٖ خٛدؿبٖ دسثبسٜ ٔب ، آٌبٞب٘ٝ ٤ب ٘بخٛاػتٝ ، ٔغشهب٘ٝ سفتبس وٙٙذ،٣ِٚ آدْ ٓبلبُ  

 .آٖ اػت وٝ ثتٛا٘ذ اص ِ٘شات ٚ ا٘تمبدات ٔٙف٣ د٤ٍشاٖ ٥٘ض اػتفبدٜ ٔخجت٣ ثجشد



ٔتأػفب٘ٝ . اػتملاَ ٚ آصاد٢ فىش٢ ٣ّٕٓٚ داؿتٗ ، ٕٔىٗ اػت د٤ٍشاٖ سا اص ٔب دٚس ػبصد
ٔتفبٚت ثٛدٖ ثشا٢ د٤ٍشاٖ ٌبٜ ثٝ ٣ٙٔٔ س٤ؼه ٚخٌش ٣ٙٔٔ ٣ٔ ؿٛد ٚ د٤ٍش ا٤ٙىٝ وؼ٣ 
وٝ ٣ٔ خٛاٞذ اػتملاَ ٚآصاد٢ فىش٢ ٣ّٕٓٚ داؿتٝ ثبؿبذ ، دسٚالبْ دػبت ثبٝ س٤ؼبه      
ٚخٌش صدٜ اػت ، چٖٛ ثب ا٤ٗ وبسؽ لشاس اػت ٔشصٞبب٢ رذ٤بذ٢ ثب٥ٗ خبٛد ٚد٤ٍبشاٖ      
تشػ٥ٓ وٙذ ؛ ٔخلاً افشاد ثبٞٛؽ ٚ ٘بثغٝ اص ػ٢ٛ د٤ٍشاٖ ص٤بد اػتمجبَ ٕ٘ب٣ ؿبٛ٘ذ ، چبٖٛ    
ٔتٕب٤ض ثٛدٖ آٟ٘ب اص د٤ٍشاٖ ، ثشا٢ آٟ٘ب أت٥بص ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ٕٚٔتبص ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػبٙذ  
ٚ ٞش وؼ٣ ا٤ٗ ا٘ذ٤ـٝ سا ثب س٢ٚ ثبص ثش٣ٕ٘ تبثذ ؛ ثشا٢ ٥ٕٞٗ افشاد ثبٞٛؽ ٚ ٘بثغٝ اص ٤ه 
ا٘ضٚا ٚ تٟٙب٣٤ خبك٣ س٘بذ ٔب٣ ثش٘بذ ٚ اص ػب٢ٛ د٤ٍبشاٖ دسن ٕ٘ب٣ ؿبٛ٘ذ ٚ ؿبٍفت٣         
ا٤ٙزبػت وٝ ٕٞٝ وٓ ٚث٥ؾ دٚػت داس٘ذ فشد٢ ثبٞٛؽ ٚ ٘بثغٝ ثبؿٙذ ٣ِٚ ثبٞٛؽ ٚ٘بثغٝ 

 !!ثٛدٖ د٤ٍش٢ سا ثٝ ٌش٣ٔ اػتمجبَ ٣ٕ٘ وٙٙذ 



ٌٔبِٔبت رذ٤ذ دا٘ـٕٙذاٖ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وؼب٣٘ وٝ ص٤ببد حبشف ٔب٣ ص٘ٙبذ ٚ     
حشف ٞب٢ ٘ؼٙز٥ذٜ ٣ٔ ص٘ٙذ فىشؿبٖ وٛتببٜ تبش اػبت ٚ ا٤بٗ ٌٛ٘بٝ افبشاد اص       

دا٘ـٕٙذاٖ ثب ا٘زببْ آصٔب٤ـببت٣ س٢ٚ ٞبضاساٖ    . ص٤جب٣٤ وٕتش٢ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ
 "پبش حبشف  "داًّٚت دس٤بفتٙذ افشاد٢ وٝ ٔذاْ حشف ٣ٔ ص٘ٙذ ٚ ثٝ اكبٌلاح  

ؿٙبختٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ فشْ و٣ّ كٛست آٟ٘ب اص تٙبػبت وٕتبش٢ ثشخبٛسداس اػبت ٚ     
 .  ص٤بد حشف صدٖ ثبٓج صؿت ؿذٖ چٟشٜ آٖ ٞب ٣ٔ ؿٛد



تببصٜ ثبشا٢   ٘ذاسد ٚ حشف٣ وٝ ّٓٓ ٤بسا٢ ساٜ سفتٗ ثٝ ػٕت رّٛ ٚآ٤ٙذٜ سا آ٘زب 
سا ثشا٢ خّبك افىببس ٘بٛ ٚ    ٚ ساٜ  ٌفتٗ ٘ذاسد ، ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ثٝ وٕه ّٓٓ ٣ٔ آ٤ذ

آس٢ ثٝ ّٓٓ خٛدٔبٖ اوتفب  . تبصٜ سا ثشا٢ وٙىبؽ ٣ّٕٓ ثبص ٣ٔ وٙذٔؼ٥شٞب٣٤ 
٘ى٥ٙٓ ٚ كشفب ثٝ دا٘ؼتٝ ٞب٢ ٔٛرٛدٔبٖ ٔحذٚد ٚٔتٛلف ٘ـ٤ٛٓ ؛ ٔتفىش ثبؿب٥ٓ  

ربس٢ ػبص٤ٓ تب ٔبؿ٥ٗ ّٓٓ خٛدٔبٖ ٚ تفىشات خٛدٔبٖ سا دس ثبن ٔبؿ٥ٗ ّٓٓ 
ٔب ؿتبة ٥ٌشد ٚ تٛاٖ حشوت ثٝ دٚسدػت ٞب سا داؿتٝ ثبؿذ ، دٚسدػت ٞبب٣٤  

 .ٚ خلال٥ت٘بؿٙبختٝ ثشا٢ وـف 



ص٘بذ٣ٌ ٔبب سا ٔٙفب٣    ؿبشا٤ي ثبذ   اٌش 
ا٘ذ٤ؾ ٣ٔ وٙذ ٚ ثبٓج الذأبت ٔٙف٣ 
ٔب دس ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ؿٛد، ٣ٔ تبٛا٥٘ٓ ثبب   
ثىبس٥ٌش٢ ٚ تم٤ٛت ٔخجبت ا٘ذ٤ـب٣ ،   

ٚ الذأبت ٔخجت٣ سا ثشا٢ ؿشا٤ي خٛة 
اٌبش د٤ٍبشاٖ سا   . خٛدٔبٖ فشاٞٓ و٥ٙٓ

ٔملش ثذثخت٣ خٛدٔبٖ ثذا٥٘ٓ ، آٌببٜ  
ثبؿ٥ٓ وبٝ ٥ٕٞـبٝ ثبذثخت خبٛا٥ٞٓ     
ٔب٘ذ ؛ چشا وٝ وٙتشَ فىش٢ ٚ وٙتبشَ  
٣ّٕٓ د٤ٍبشاٖ ، چ٥بض٢ ؿبج٥ٝ ٔحببَ     

وٙتبشَ  ٚ وٙتبشَ فىبش٢   اػت ، أب ثب 
خٛدٔبٖ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ خٛؿجخت٣ ٚ ٣ّٕٓ 

  ٓ . ٔٛفم٥بببت خٛدٔببببٖ سا ث٥بببزفش٥ٙ٤
خٛؿجخت٣ ٚثذثخت٣ دس دسٖٚ ٔبػبت  
ٚ ا٘تخبببة ثببب ٔبػببت تببب وببذا٥ٔٗ سا 

 .پشٚسؽ د٥ٞٓ



ٍقمی كماتی يا چيسی ترای هطالعنِ در دسنمر    
ًذاشميذ ، تِ آًچِ كِ هی تيٌيذ فكر كٌيذ ، تِ آًچِ 
كِ ًوی تيٌيذ فكر كٌيذ ، تِ آًچِ كنِ در اافهنِ   
داريذ فكر كٌيذ ، تِ آًچِ كِ فكر كردُ ايذ فكنر  

اگر ٍاقعا . كٌيذ ٍ در كل تِ اًذيشيذى رٍی آٍريذ
اًذيشيذى را ياد گرفمِ تاشنين ٍاّنل ٍ هشنماق    
اًذيشيذى تاشين ؛ خَاّين فْويذ كِ ها خَدهناى ،  
هثل ّساراى كماب ًاًَشمِ ٍ ًاخَاًذُ ای ّسنمين  

 .كِ از هطالعِ اش غافل هاًذُ اين



اندیشههها ههکاما ههکلاا  و  هه اا ااا
نگهههکمنا،هههواما ههه   اما ههه  اما

ا.ا،وااستا..اس ،کیها اابزاما ا
آمیا،واق یا ست ااماآمیا،هواا

اغنیا ست ام
چ نا،وااا،یا  ان ابیکندیشه امااا

چ نا،وا،یا  ان اح فابهزن اماا
چهه نا،ههوا،ههیا هه ان اب هه ان امااا

 .چ نا،وا،یا  ان ابن یس 



ح٥ٛا٘بت ، ثذٖٚ فىش وشدٖ ، ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ٙذ اؿتجبٜ وٙٙذ 
، ٣ِٚ ٔب ا٘ؼبٖ ٞب ، ثب فىبش  ٚ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ٙذ اؿتجبٜ ٘ىٙٙذ 

وشدٖ ، ٞٓ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اؿبتجبٜ وٙب٥ٓ ٚ ٞبٓ ٔب٣ تبٛا٥٘ٓ      
 !اؿتجبٜ ٘ى٥ٙٓ



ا٤ٗ دا٘ب٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ اػبت وبٝ ثبش رٟببٖ     
ٞؼت٣ حىٛٔت ٣ٔ وٙذ ، ٘ٝ رُٟ ٚ ٘بتٛا٣٘ 

ا٘ذ٤ـٝ ٚ ُٕٓ خٛدٔبٖ سا سؿبذ ثبذ٥ٞٓ ٚ   ! 
ثببٝ ٟ٘ب٤ببت تٔببب٣ِ ٚؿببىٛفب٣٤ خٛدؿبببٖ   

رٟبٖ ثٝ آ٘چبٝ ٔب٣ دا٘ب٥ٓ ٚٔب٣     . ثشػب٥٘ٓ 
تٛا٥٘ٓ ، ٥٘بص داسد ، ٘ٝ ثبٝ ٘ببدا٣٘ ٚ ٘ببتٛا٣٘     

رٟبٖ ٔبَ وؼبب٣٘ اػبت   . ٚ٘با٥ٔذ٢ ٞب٢ ٔب
وٝ ٔف٥ذ ٞؼتٙذ ٚ اص خٛدؿبٖ ػبٛد ٚ خ٥بش   

ٟٔٓ ا٤ٗ ٥٘ؼبت وبٝ ص٘بذ٣ٌ    . ٣ٔ سػب٘ٙذ 
٣ِٕٛٔٔ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٤ب داس٤بٓ ، ٟٔبٓ ا٤بٗ    
اػت وبٝ ا٘ذ٤ـبٝ ٚ ٕٓبُ ٔبب ، ٕٔٔب٣ِٛ ٚ      
ٔحىْٛ ثٝ سٚصٔش٣ٌ ٚ ٓبدت ٞب٢ ٔٙزٕبذ  
٘جبؿذ ، چبشا وبٝ رٟببٖ ٘بٛ ، ثبٝ خلال٥بت       

 .ٚثبِٙذ٣ٌ فىش٢ ٣ّٕٓٚ ٔب ٥٘بص داسد



هي ّيچ ٍقت هٌمهر ايي ًوی 
شَم كِ اًذيشِ ای در رّني  
) هي خطَر كٌذ ٍهي تٌَيسن 
هثل هاّيگيری كِ قلّاب خَد 
را هی اًذازد ٍ هٌمهر شنكار  

تلكنِ هني   ( هاّی هی شَد 
خَدم تِ دًثال كشف ٍشنكار  

هثنل  ) اًذيشِ ّا    هی رٍم 
شكارچی كِ از رٍی آگاّی 
ٍارادُ تِ جٌگل هی رٍد تنا  
( شكاری را ًصية خَد كٌنذ  
آری ّننيچ ٍقننت هٌمهننر  
اًذيشذى ًثاشين ، تلكنِ تنِ   

 .سراغ اًذيشيذى ترٍين



ّش چِ سا كِ ه  تَاًیذ تصَّس ٞش چٝ سا  وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞذ تلّٛس و٥ٙذ ، 

خلالیّت یؼٌ  تصَّس كشدى چیيضی  . كٌیذ
كِ ، تا تِ حال كسي  تصيَّس ًكيشدُ    

. ٔـىُ ا٤ٙزبػت وٝ خ٣ّ٥ ٞب كجش ٚتحُٕ تلّٛس وشدٖ سا ٘ذاس٘بذ . تاضذ
ا٘ؼببٖ  .وبؽ ثٝ ا٘ذاصٜ وٛدوبٖ ، ثشا٢ تخ٥ُّ ٚ تلّٛس وشدٖ ، كجٛس ٚتٛا٘ب ثبؿ٥ٓ

ٞش چٙذ لبث٥ّّت تلّٛس وشدٖ داسد ، أب ا٤ٗ لبث٥ّّت ٥٘ض ٥٘بصٔٙبذ سؿبذ ٚپبشٚسؽ    
ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ اػبتٔذادٞب٢ فٌبش٢ ا٘ؼببٖ ، ثبٝ خبٛد٢ خبٛد اص ِ٘بش        . اػت 

تٛإ٘ٙذ٢ ، ٔىف٣ّ ٥٘ؼتٙذ ؛ ٣ٙٔ٤ ٚرٛد تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ر٣ٙٞ ، ثذٖٚ ثٟشٜ ٌبشفتٗ اص  
آٔٛصؽ ٚپشٚسؽ ، ٕٓلاً ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ وبسآٔذ٢ ٚ وبسآ٣٤ خٛدؿبٖ سا ٘ـبٖ دٞٙذ 

دسٚالْ فٌشت ٚ ًج٥ٔت ا٘ؼببٖ ، ٤به   . ٚ حفَ وٙٙذ ، ثّىٝ ٥٘بصٔٙذ تشث٥ت اػت
ٔزٕٛٓٝ اص آٔبد٣ٌ ٞب٢ رات٣ ٚثبِمّٜٛ اػت ، ٣ِٚ هشٚست داسد ثبشا٢ ثبٝ فٔبُ    
 .سػ٥ذٖ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ رات٣ ا٘ؼبٖ ، اص اكَٛ تشث٥ت ر٣ٙٞ ٚسفتبس٢ ثٟشٜ ث٥ٍش٤ٓ

 



٤به ا٘ؼببٖ   ) ا٤ٙىٝ ؿٕب ٣ٔ ا٘ذ٤ـ٣ ٤بب چٍٛ٘بٝ ٔب٣ ا٘ذ٤ـب٣     
، د٥ُِ ثش ا٤ٗ ٣ٕ٘ ؿٛد وٝ ٔٗ ٥٘ب٘ذ٤ـٓ ٤ب ًٛس٢ د٤ٍش ( فشه٣

اًذیطیذى تَ ، هشا اص اًذیطیذى ت  ًیاص ًو  ساصد . ٥٘ب٘ذ٤ـٓ
ٍ هاًغ ایي ّن ًو  تَاًذ تاضذ كِ هي ًتَاًن ٍ یيا ًخيَاّن   

چشا ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔٗ ثٝ حؼبة . هثل ضوا ًیاًذیطن
. ٥٘ب٤ذ ٚ فمي ا٘ذ٤ـٝ ٞب ٚ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ؿٕب اسر٥ٔت داؿبتٝ ثبؿبذ  
ٍٔش ٣ٔ ؿٛد ٣ٔٚ تٛا٣٘ ا٤ٗ ٕٞٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔتفبٚت سا ٘بد٤ذٜ 
ث٥ٍش٢ ٚ ث٣ ا٥ٕٞت ثذا٣٘ ٚ فمي ثبش ٔحٛس٤بت فىبش٢ خبٛدت     
تأو٥ذ و٣ٙ ٚ فمي ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خٛد سا تأ٥٤ذ وٙب٣؟  
ٍٔش لشاس اػت ٤ب لشاس ثٛد تٛ ثٝ رب٢ ٕٞٝ ث٥ب٘ذ٤ـب٣ ٚ ٤بب وبٝ    

ٕٞبٖ ًٛس وٝ چٟشٜ ، كذا ٚ احش اٍ٘ـت . ٕٞٝ ٔخُ تٛ ث٥ب٘ذ٤ـٙذ
خٛدْ سا خٛدْ ا٘تخبة ٘ىشدٜ اْ ، ا٘ذ٤ـ٥ذٖ سا ٥٘بض خبٛدْ   ... ٚ 

ا٘تخبة ٘ىبشدٜ اْ ٤بب وبٝ چٍٛ٘بٝ ٚ ٔخبُ چبٝ وؼب٣ ثخبٛاٞٓ         
٘ٝ تٟٙب ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، ٔتفبٚت ا٘ذ٤ـ٥ذٖ حك ٔٗ اػت ، . ث٥ب٘ذ٤ـٓ

ثّىٝ آصاد٢ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٞٓ حك ٔٗ اػت ، آصاد٢ ث٥ببٖ ا٘ذ٤ـبٝ   
ٞب٤ٓ ٥٘ض حك ٔٗ اػت ٚ ا٤ٗ حك رات٣ ٚخذاداد٢ ٔبٗ اػبت ٚ   
٥ٞچىغ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ا٤ٗ حك سا اص ٔٗ ث٥ٍشد ، ٍٔش وؼبب٣٘ وبٝ   
ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔٗ ثٝ ٔزاق آٟ٘ب خٛؽ ٥٘ب٤بذ ، چبٖٛ   

ؿبب٤ذ خٛدؿببٖ   . ٔٙبفْ ٔبد٢ ٢ٛٙٔٔٚ آٟ٘ب سا ص٤ش ػٛاَ ٣ٔ ثشد
٣ٔ دا٘ٙذ حك ثب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔٗ اػت ٣ِٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ ثبشخلاف  

ٔمبثّٝ ف٥ض٤ى٣ ٚسٚا٘ب٣  ٔٙبفْ خٛدؿبٖ ُٕٓ وٙٙذ ثشا٢ ٥ٕٞٗ ثٝ 
 .ثب ٔٗ ثش ٣ٔ خ٥ض٘ذ

 



١ٕٞ چ٥ضٞب٣٤ وٝ دس ٔٔشم د٤ذ ٔب لشاس داس٘بذ  
، ثٝ چـٓ د٤ذٜ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ ؛ ٣ٙٔ٤ ثب چـبٓ ٕٞب١   

ثشا٢ د٤ذٖ ثشخ٣ . ٣ٕ٘ ث٥ٙ٥ٓسا چ٥ضٞب٢ د٤ذ٣٘ 
چ٥ضٞببب٣٤ د٤ببذ٣٘ ثب٤ببذ دلببت ٚ تٛرببٝ داؿببتٝ 

ٚ ) ثشا٢ د٤ذٖ ثشخب٣ چ٥ضٞبب٢ د٤بذ٣٘    . ثبؿ٥ٓ
. ثب٤ذ دسن ٚ فٟٓ ٚتفىش داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ( ٘بد٤ذ٣٘

ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖ ٔٛرٛد٢ ٔتفىش اػت ثٝ ا٤ٗ ٔٔٙب٣  
٥٘ؼت وٝ ٕٞٝ چ٥ضٞب٢ د٤ذ٣٘ ثشا٢ ا٘ؼبٖ لبثُ 

گياُ ًگياُ   دسٚالبْ  . د٤ذ ٚ لبثُ فٟٓ ٣ٔ ؿٛد
اًساى تِ خَد ٍطثیؼت ، ًگاّ  حیَاً  است 

، ٤ه ٍ٘ب٣ٞ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ آ٘چبٝ   یك ًگاُ كَس
سا دس ٔمبثّؾ لبشاس داسد ثفٟٕبذ ٚدسن وٙبذ ٚ    

٘جبؿبذ وبٝ   حت٣ ٕٔىٗ اػت ٔتٛرٝ آٖ چ٥بض٢  
د٤ذٖ كِشف .دسٔٔشم د٤ذؽ ٚالْ ؿذٜ اػت 

ٔخبُ  ثٝ ٣ٙٔٔ ادسان ٥٘ؼت ، چٖٛ د٤ذٖ فمبي  
ػب٤ش حٛاع ٤ه وب٘بَ ٚسٚد٢ اًلآبت خبْ اص 

دسٚالْ چـٓ ٔب فمي ٔحشن . ػ٢ٛ ٔح٥ي اػت
ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ سا دس٤بفت ٔب٣ وٙبذ ثبذٖٚ ا٤ٙىبٝ     
٘ؼجت ثٝ آ٘چٝ دس٤بفت وبشدٜ اػبت ، ادساوب٣    

 .داؿتٝ ثبؿذ



دسكذ٢ ، ٘ٝ تٟٙب ثٝ د٘جبَ وؼت ٚ رزة  96ٚلت٣ ِٔٗ َّٔٔٛ رؼ٣ٕ حشوت٣ 
ا٘شط٢ ٔخجت ٞؼتٓ ، ثّىٝ ػ٣ٔ ٣ٔ وٙٓ اص خٛدْ ٥٘ض ثب ٚرٛد ٥ِّٛٔٔتٓ ، ا٘شط٢ 

پغ ؿٕب دٚػت ٓض٤ض وٝ ثٝ ٌِف خذا رؼ٣ٕ ػبِٓ داس٤ذ ، . ٔخجت ػبًْ وٙٓ
چشا اص خٛدت ا٘شط٢ ٔٙف٣ ٔٙتـش ٣ٔ ػبص٤ذ؟ ا٤ٙزبػت وٝ ٔؼأِٝ اص و٥ف٥بت  
رؼٕب٣٘ فشاتش ٣ٔ سٚد ٚثٝ رٞٗ ، ّ٘ٛ ٍ٘شؽ ٚ رٟبٖ ث٣ٙ٥ ، ػبختبس ٚ وبسوشد 
فىش٢ ، و٥ف٥ت ا٘ذ٤ـٝ ٞب ،صا٤ٚٝ د٤ذ ر٣ٙٞ ٚ چـٓ ا٘ذاص ثبٚسٞب٢ ٔبب آدْ ٞبب   

هٌثغ اًيشطی هثثيت ٍ هٌفي  ، رّيي     . خٛدؽ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞبذ 
خ٥بثبٖ ػب٣ ٔتبش٢ ؿبٟش    ٔخلاً دس ) اٌش وؼ٣ دس خ٥بثبٖ . ٍتفكشات هاست

ثخببًش ٥ِّٛٔٔبت   ) ٔشا ثج٥ٙذ ٚ ثب د٤ذٖ ٔٗ ، ا٘شط٢ ٔٙف٣ رزة وٙبذ  ( اسدث٥ُ
ثذا٘ذ وٝ ٔـىُ دس اٚػت ، چٖٛ رٟبٖ رٞٗ ٔٗ ػشؿبس اص ا٘بشط٢ ٞبب٢   ( ٔٗ

اص وزب ثذا٘ذ رٟببٖ ا٘ذ٤ـبٝ ٞبب٢ ٔبٗ     ( ٤ه فشد فشه٣) ٔخجت اػت ٣ِٚ اٚ 
چٍٛ٘ٝ اػت؟ أب اٌش ثب ٔٗ و٣ٕ ٌفتٍٛ وٙذ ، وٓ ٚث٥ؾ خٛاٞذ ف٥ٕٟذ وٝ دس 
پـت ا٤ٗ رؼٓ ٘ح٥ف ِ لاغش ٔٔشد٣٘ ٔٗ ، رٞٗ ٚسٚح٣ ٔتفببٚت اص رؼبٓ ٔبٗ    
ٚرٛد داسد ، ر٣ٙٞ وٝ ٣ٔ خٛاٞذ ثٝ رٟبٖ پ٥شأٖٛ خبٛد س٘بً ٚثب٢ٛ ٔخجبت     

آ٘بٖ وٝ ثب ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ ٔٗ آؿٙب٣٤ داس٘بذ ، اٌبش ٤به سٚص    . ٚا٘شط٢ صا ثجخـذ
لجُ اص آؿٙب٣٤ ٔشا دس ػٌح ؿٟش ٣ٔ د٤ذ٘ذ ؿبب٤ذ ثبب د٤بذٖ ٔبٗ ثببٚس ٕ٘ب٣       
ثبب  وشد٘ذ وٝ ٔٗ ٕٞب٘ٓ ، ٕٞب٣٘ وٝ لّٓ ثٝ دػت ٌشفتٝ ٚ رٟبٖ رٞٗ خٛد سا 

) ، ٕٞبٖ وؼ٣ وٝ د٤بشٚص دس فبلاٖ ٥ٔبذاٖ    وـذ ٞب٤ؾ ثٝ تل٤ٛش ٣ٔ ا٘ذ٤ـٝ 
دٞبٖ ثٝ تٔزت ثبص وٙذٚ ثب ؿب٤ذ د٤ذٔؾ ٚ ( دسٚاصٜ ٔـ٥ٍٗ; ٥ٔذاٖ ٔجبسصاٖ 

خٛد ٤ٌٛذ ، آخش آٖ رؼٓ ث٣ ربٖ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ رٞٙب٣ ٔتفببٚت اص رؼبٓ    
خٛد داؿتٝ ثبؿذ؟ ٍٔش ٣ٔ ؿٛد ا٤ٗ لذس ٔٔشد٣٘ ثٛد ٣ِٚ حبشف اص ا٥ٍ٘بضؽ ،   

 میدان سرچشمه اردبیل ...ٔٛفم٥ت ٚ ٔخجت ا٘ذ٤ـ٣ صد ؟ ٍٔش ٣ٔ ؿٛد ؟ ٍٔش ٣ٔ ؿٛد؟



ٞب٥   . ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٞب٢ خٛدٔبٖ سا ٔٛلت٣ ٚ ٌزسا ثذا٥٘ٓ•
ٚلت خٛدٔبٖ سا ثٌٛس ٌّٔك ، ٘بتٛاٖ فشم ٘ى٥ٙٓ وبٝ  
ا٤ٗ فشه٥ٝ دسػت ٚ ٌٔٙم٣ ٥٘ؼت؛ چبشا وبٝ ٤بدٔببٖ    
٘شٚد د٤شٚص ثشا٢ ا٘زبْ خ٣ّ٥ وبسٞب ٘بتٛاٖ ثٛد٤ٓ ِٚب٣  
أشٚص ٘ٝ تٟٙب ٕٞٝ آٖ وبسٞب سا ا٘زبْ دادٜ ا٤ٓ ، ثّىبٝ  

 .ثش تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ د٤ٍش٢ ٥٘ض دػت ٤بفتٝ ا٤ٓ
فىش وشدٖ ٘ٝ تٟٙبب ثبشا٢ خبٛدِ فىبش وبشدٖ تٕبش٤ٗ       •

ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ، ثّىٝ ثشا٢ ٞش چ٥ض٢ ثخٛا٥ٞٓ فىش 
. و٥ٙٓ ، ثشا٢ آٖ چ٥ض ٞٓ تٕش٤ٗ ٔحؼبٛة ٔب٣ ؿبٛد   

 .تفىش تٕش٣ٙ٤ اػت ثشا٢ آٔٛختٗ ٞش ٟٔبست٣
ح٥ٛاٖ ثٛدٖ ثٝ ٣ٙٔٔ احٕك ٚ ٘بداٖ ثٛدِٖ ٌّٔك ٥٘ؼت •

، چشا وٝ ح٥ٛاٖ ثٛدٖ فمي ثٝ ٣ٙٔٔ ا٘ؼبٖ ٘جٛدٖ اػت 
 .ٚ ٥ٕٞٗ ٚثغ

وؼ٣ وٝ ٔخُ ٔٗ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـبذ ، حبك داسدٔخبُ ٔبٗ     •
 !٥٘ب٘ذ٤ـ٥ذ ، چٖٛ اٚ ، ٔٗ ٥٘ؼت

ثشخ٣ فىش ٣ٔ وٙٙذ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثبب ٔٙفب٣ ا٘ذ٤ـب٣ ثبٝ     •
دػت ٤بثٙذ ، ا٤ٗ ٔخُ ا٤ٗ اػت وبٝ  ( ٔخجت) ٔٛفم٥ت 

سا ثخبٛس٤ٓ ِٚب٣ دسختب٣ ٔب٣     ؿب٥ش٣ٙ٤  ثخٛا٥ٞٓ ٥ٜٔٛ 
. وٝ ٥ٜٔٛ اؽ راتببً تّب  اػبت   ( ٔٙف٣ ا٘ذ٤ـ٣) وبس٤ٓ 

ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٥ٜٔٛ ؿ٥ش٤ٗ ٔٛفم٥ت ، ثب٤ؼت٣ دسخت 
 .ؿ٥ش٤ٗ ٔخجت ا٘ذ٤ـ٣ ثىبس٤ٓ



ٚلت٣ ػشٔبخٛسد٣ٌ  ثش ٔٗ ٓببسم ٔب٣ ؿبٛد ٚ تبت ِٚبشص      
ؿذ٤ذ٢ دس ٚرٛدْ رٛلاٖ ٣ٔ وٙذ ٚ ػشدسد ، ٔشا ثبٝ خبٛد   
ٔـغَٛ ٣ٔ داسد ، ثبص خّك افىبسٚا٤ذٜ ٞب٢ ٘ٛ دس ٔٗ ٔتٛلف 

اٍ٘بس ٥ٞ  ٓبٔبُ رؼب٣ٕ ٚ سٚا٘ب٣ لبذست آٖ سا     . ٣ٕ٘ ؿٛد
. ٘ذاسد وٝ خلال٥ت ٚ صا٤ؾ افىبس ٘ٛ سا دس ٔٗ ٔتٛلف ػببصد 
ٚلت٣ ا٤ٗ چٙذ رّٕٝ خٛدْ سا خّك وشدْ ، ثٝ ٤ببد رّٕبٝ ا٢   

افتبدْ وٝ دس صٔبٖ ٔشي خٛد ٌفتٝ ثٛد اثٛس٤حبٖ ث٥ش٣٘ٚ اص 

تذاًن تویشم تْتش است یا ًذاًن تویيشم  » 
ثبٝ ِ٘ببش ٔبب٣ سػبذ تفىببش ٔببٗ ، تبذا٣ٓ وٙٙببذٜ تفىببش     «؟

، چبٖٛ  ( تذا٣ٓ اص ٘بّٛ ٌزؿبتٝ ٍ٘بش   ) اثٛس٤حبٖ ثٛدٜ اػت 
لشاس ٘جٛد حشف٣ اص رّٕٝ اثٛس٤حبٖ ث٤ٛٙؼٓ چبشا وبٝ ٚربٛد    
رّٕٝ اثٛس٤حبٖ ، دس ٕٞبٖ ِحِٝ ا٢ وٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٢ خبٛدْ  

دسٚالبْ ٚلتب٣   . سا ٣ٔ ٘ٛؿتٓ دس رٞٗ ٔٗ خٌٛس ٘ىشدٜ ثبٛد 
وبٔلا ٤ب و٣ٕ تب لؼٕت٣ ؿج٥ٝ د٤ٍشاٖ ٣ٔ ا٘ذ٤ـبٓ ، حشفٟبب   
ٚافىبس ٔـبث٣ٟ وٝ د٤ٍشاٖ ثب ٔٗ داس٘ذ ، ثٝ ٤ببد ٔب٣ آٚسْ ،   
وٝ سفتبسٌشا٤بٖ ثش اػبع اكَٛ ٔزبٚست ٚٔـبثٟت تٛه٥ح 
٣ٔ دٞٙذ ، رذا اص ا٤ٗ حشف ٞب اٌش ٔٗ تفىش سا ٔبد٢ّ فشم 

ٔبب٣ ؿببْٛ ِٚبب٣ اٌببش تفىببش سا سٚا٘ـببٙبع سفتبببسٌشا وببٙٓ ، 
فبشم وبٙٓ ،   ( ر٣ٙٞ ٚرضٚ فشآ٤ٙذ ٞبب٢ رٞٙب٣   ) غ٥شٔبد٢ 

٣ٔ ؿْٛ ، ثبب ا٤بٗ ٚربٛد ، خٛاػبت     سٚا٘ـٙبع ؿٙبخت ٌشا 
 .ر٣ٙٞ ٔٗ ثٝ ػٕت سٚا٘ـٙبػ٣ ؿٙبخت٣ ٔتٕب٤ُ اػت



ٚ ثش ثشخ٣ ثبٚس داس٘ذ وٝ ثب٤ذ ٚالْ ث٥ٗ ثٛد 
ٚال٥ٔبت ٤ٔٙب٣   . اػبع ٚال٥ٔت ٞب فىش وشد

ٚ ُٕٓ ٚهْ ٔٛرٛد ٚ اٌش ثب ٚال٥ٔت ٞب فىش 
و٥ٙٓ ، پبغ ٔحىبْٛ ٔب٣ ؿب٤ٛٓ ثبٝ ٚهبْ       

آ٤بب ٚال٥ٔبت ٞبب حبثبت     . ٔٛرٛد٢ وٝ داس٤ٓ
ٞؼببتٙذ ؟ آس٢ ٤ببه لببذْ ثب٤ببذ رّببٛتش اص  
ٚال٥ٔت ٞب ا٘ذ٤ـ٥ذ، اٌش ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ٚال٥ٔت 
أشٚص ص٘ذ٣ٌ ٔب ٤ه ٌبْ سٚ ثٝ رّٛ حشوت 

صدٜ   ٚلت٣ فمبي حبشف اص ٚال٥ٔبت ٞبب     . وٙذ
٣ٔ ؿبٛد ، آٟ٘بب٣٤ وبٝ ٥٘ببص ثبٝ پ٥ـبشفت       
ٚٔٛفم٥ببت داس٘ببذ ، ا٥ٍ٘ببضٜ خٛدؿبببٖ سا اص  

٣ٕ٘ تلاؿ٣ دػت ٣ٔ دٞٙذ ٚ دػت ثٝ ٥ٞ  

آسی ّویطِ ٍالؼیت ّای . ص٘ٙبذ 
ٍ ٍضغ اهشٍص هي ّست تْتشی 
ها . ، ٍضغ اتذی ها ًیستٍ تَ 

لادس تِ تغییش ّستین ٍ ٍالؼیت 
 .ّا ًیض تغییش پزیشی داسًذ



تٌْا هَخَدی كِ آگاّاًِ اضتثاُ ه  كٌذ ، اًساى اسيت ٍایيي   •
تخاطش اًذیطوٌذ تَدى اًساى است ٍضيگفت  ایٌداسيت كيِ    
اًساى ّن ه  تَاًذ تا اًذیطیذى ٍ ّن تا ًیاًذیطيیذى اضيتثاُ   

 .كٌذ
تِ هؼٌ  اهكاى تدلّي  یيافتي   ( تصَّس) خلك یك تصَیش رٌّ  •

 .آى دس خْاى خاسج اص رّي است
تفكش تشای اًساى هثل تٌفس است ، تا ٍلت  فكش هي  كٌيین ،   •

صًذُ این  ٍ تٌفس ه  كٌین ٍ تا ٍلت  تيٌفس داسیين ، تفكيش    
 .داسین

فكش كشدى تِ كس  یا چیضی ، ًطاًِ ای اص اسصش لایل ضيذى  •
 .است

هْن ایي ًیست كِ تِ رٌّت افكاس هٌف  ه  آیذ ، هْن ایي است •
كِ اخاصُ ًذّ  افكاس هٌف  دس رّي تَ سیطِ دٍاًذ ٍ آضيیاًِ  

 .كٌذ
افكاس هٌف  هثل هَاد هخذس است ، لزتص صٍدگزس ٍ ًاپایذاس ٍ •

 .دسد ٍسًدص ، ّویطگ  ٍ پایذاس
اضتثاّ  كِ اص فكش كشدى تِ دست هي  آیيذ سيَدهٌذتش اص    •

 .اضتثاّات  است كِ اص فكش ًكشدى تِ دست ه  آیذ
 .خْاى تیشٍى اص رّي ها ، تدلّ  ًمطۀ رّي هاست•
آًچِ تِ ػٌَاى سفتاس ٍػول اص خَدهاى ًطاى ه  دّین ، خلَُ •

 .ّای رٌّ  هاست
ها ًو  تَاًین دست تِ ػول یا سفتاسی تضًین كِ ّیچ گًَِ هثٌيا  •

ٍ اتكای رٌّ  ًذاضتِ تاضذ ، حتّي  یيك دیَاًيِ ّين ّويۀ      
 .كاسّایص تذٍى حوایت ٍپطتَاًِ رٌّ  اش ّذایت ًو  ضَد

ػول ٍسفتاسّای ها اص رّي ها تغزیِ ه  كٌٌذ ٍسضذ ه  كٌٌيذ  •
 .ٍظَْس ه  یاتٌذ

هحتَای رّي ها دس اضكال كلام ٍ سفتاس ٍلیشُ خَد سا اضياػِ  •
 .ه  كٌذ

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

ٍ داًا تاشين ، تِ زٍدی  هفيذ )
زًثَرّای زيادی دٍر سر ها جوع  

آری ٍقمی داًا ٍ . خَاٌّذ شذ
هفيذ تاشين ، ديگر هال خَدهاى  

 .(ًيسمين



ػخٙبٖ ٔشداٖ ثضسي سا كبشفبً ثخببًش ا٤ٙىبٝ ٔبشد     
ثشصي ثٛدٜ ا٘ذ ، ثذٖٚ چٖٛ ٚچشا ٚ وٛسوٛسا٘ٝ لجَٛ 
٘ىٙبب٥ٓ ، ثّىببٝ ثٔببذ اص اسص٤بببث٣ ؿخلبب٣ اص ػببخٙبٖ 
ثضسٌبٖ ، حشف آٟ٘ب سا لجَٛ و٥ٙٓ ٤بب ٘ىٙب٥ٓ ٚ ٞب٥     
ٚلت ثخبًش ا٤ٙىٝ ٔشد ثضسي ثٛدٜ ا٘بذ ، دس ا٘ذ٤ـبٝ   
آٟ٘ب ٔتٛلف ٕ٘ب٥٘ٓ ٚ دس ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، ٌبب٣ٔ فشاتبش اص   

 ٓ سخٌاى هشداى تضسگ ، تضویي رات  . آٟ٘ب ثبشداس٤
آٟ٘ب ٞٓ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ ا٘ذ . تشای دسست تَدًص ًذاسد

ٚ أىبٖ داسد وٝ دسػت ٤ب اؿتجبٜ فىش وٙٙبذ ٚ چبٝ   
ثؼب حشفٟب٢ آٟ٘ب دس ٔحذٚدٜ صٔب٣٘ ٚٔىبب٣٘ ٥ٔٔٙب٣   

هييشد تييضسگ ٍ داًطييوٌذ . آتجبببس داؿببتٝ ثبؿببٙذ
ٍاًذیطوٌذ تَدى ، دلیل ٍ تضویٌ  تشای اضيتثاُ  

اص ا٤ٗ سٚ ا٤ٗ ٥ُٚفبٝ  سا داس٤بٓ   .ًیاًذیطیذى ًیست
وٝ ثٝ ػٟٓ خٛدٔبٖ ٤ه لذْ رّبٛتش اص آٟ٘بب سؿبذ    
و٥ٙٓ ٚ اٌش آٟ٘ب ٔشداٖ ثضسي د٤شٚص ثٛدٜ ا٘ذ ، حببَ  
٥ُٚفٝ ٔبػت وٝ ٔشداٖ ثضسي أشٚص ثبؿب٥ٓ ٚثبشا٢   

    ٓ ٔبٗ ٔبشداٖ   . ٌفتٗ ، حشف ٞبب٣٤ ٘بٛ داؿبتٝ ثبؿب٥
ثضسي سا دٚػبت داسْ ٚ ٞبذف ٔبٗ اص ا٤بٗ ثحبج      

ٔبشداٖ ثبضسي د٤بشٚص ، ٘مبؾ     وٛتبٜ ا٤ٗ اػت وبٝ  
خٛدؿبٖ سا ثٝ خٛث٣ ا٤فب وشدٜ ا٘ذ ٚ حبَ ٘ٛثت ٔبٗ  
ٚتٛػت وٝ ٔف٥ذ ٥٘ٚه ثذسخـ٥ٓ ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٣٤ ثٝ 

 .سٚص سا تح٤ُٛ ربٔٔٝ ا٘ؼب٣٘ ثذ٥ٞٓ



دٚ ٤بس ٥ٕٞـٝ ٕٞشاٜ ٞٓ ٞؼتٙذ وٝ ِحِٝ ا٢ اص ٞٓ ٚ صثبٖ رٞٗ 
ا٤ٙىبٝ ح٥ٛا٘ببت رٞبٗ ٚصثبب٣٘ ٕٞچبٖٛ ا٘ؼببٖ       . رذا٣٤ ٘ذاس٘ذ

٘ذاس٘ذ ، ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٚربٛد ٕٞضٔببٖ ٚوببسوشد ٕٞؼب٢ٛ     
حت٣ّ . صثبٖ ٚرٞٗ ، أش٢ تفى٥ه ٘بپز٤ش ٚ غ٥شلبثُ ارتٙبة اػت
اص ِ٘بش  ) ٥ٕٞٗ وٝ ٓمت ٔب٘ذٌبٖ ر٣ٙٞ ، ٔـبىُ صثببٖ داس٘بذ    

ٍ  ٍاتسيتگ  كياسكشدی   خٛد ٘ـب٘ٝ ا٢ ثبش  ( و٥ّٕت ٚ و٥ف٥ت 
حت٣ّ اص صثبٖ ٤ه فشد ٣ٔ تٛاٖ ثٝ . اػت ساختاسی رّي ٍ صتاى

آٟ٘بب٣٤ وبٝ ٕ٘ب٣    (. اص ِ٘ش و٥ٕبت ٚو٥ف٥بت  )   رٞٗ اٚ پ٣ ثشد 
تٛا٘ٙذ خٛة حشف ثض٘ٙذ ، چٝ ثؼب اص ِحبٍ رٞٙب٣ ثبشا٢ سٚا٘ب٣    

اػتفبدٜ وٕتش اص ) ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ وٓ ٣ٔ دا٘ٙذ. تىّٓ ٔـىُ داس٘ذ
، ثشا٢ ٌفتٗ حشف ص٤بد٢ ٘ذاس٘ذ ، اِجتٝ ػىٛت وؼب٣ سا  ( صثبٖ

٘جب٤ذ ثٝ ٣ٙٔٔ دا٘ب٣٤ ٤ٚب ٘بدا٣٘ وؼ٣ تّم٣ وشد ثّىبٝ ثب٤بذ دس   
تب ٔبشد ػبخٗ ٍ٘فتبٝ    ) ُٕٓ فشد سا آصٔٛد تب ٘ت٥زٝ ٥ٌش٢ وشد 

ا٤ٙىٝ ٓذٜ ا٢ ثٝ رٞٗ تأو٥ذ (. ثبؿذ ، ٥ٓت ٚٞٙشؽ ٟ٘فتٝ ثبؿذ 
هيي تيِ   ثش صثببٖ ، ثبب ا٤بٗ ٚربٛد  ،     ٚ ٓذٜ ا٢ ث٥ـتش٢ داس٘ذ 

ٚ د٤ٍش ا٤ٙىٝ رٞبٗ  اػتماد داسم ٍ صتاى كاسكشد تؼاهل  رّي 
ٚصثبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ٤ىذ٤ٍش سا اص ِ٘ش ػبختبس٢ ٥٘بض تحبت تبأح٥ش    

دسٚالْ رٞٗ ، صثبٖ ثب٣ كبذا٢ ٔبب ٚ صثببٖ ، رٞبٗ      . لشاس دٞٙذ
ٔبػت ؛ ٣ٙٔ٤ ٞش وغ ثب صثب٣٘ خٛد ٣ٔ ا٘ذ٤ـذ ( ٤ٌٛب) كذاداس 

ٚ ا٘ذ٤ـٝ ٞب٤ؾ سا ٞٓ ثب ٕٞبٖ صثب٣٘ وٝ ا٘ذ٤ـ٥ذٜ اػت ، ث٥ببٖ  
آیا كس  ه  تَاًذ تذٍى كوك گيشفتي  ٤ٚه ػٛاَ . ٣ٔ وٙذ

 لادس تِ اًذیطیذى تاضذ ؟( صتاى) الفثا اص حشٍف 



تحػیلات ها ًِ تٌْا صًذگی مَدهاى سا 
بلكِ صًذگی ديگشاى سا ًیض تحت تكاثیش  
قشاس هی دّذ ٍ بكا تغییكشات بسكیاسی    
 ّوككككككشاُ هككككككی سككككككاصد  

اص ٍقتی ػلن آدهی افضٍى گطكت دًیكا   
کِ ضك یِ ّكیچ    چْشُ ی ديگشی يافت

دٍسُ ای اص صهاًْككای گزضككتِ ًیسككت 
ٍآيٌذُ ًیض بی ضك هتفاٍت تش اص اهشٍص 
 هككا مَاّككذ ضككذ ٍ مَاّككذ بككَد    

 زتی کِ يك فشد تحػیلكشدُ هی بكشد  
بشابش بیطتش اص يك فشد بی سكَاد  ّضاس ،

است ،ضايذ بؼؿی ّا باٍس ًكٌٌذ ٍ ی با 
کوی تفكش کن ٍ بیص هكلكغ مَاٌّكذ   

 ضذ
دس صًذگی ّیچ ( تحػیلات) اگش هذس  

اثشی ًذاسد بْتشاست  آًْكايی  ( اغلاً ) 
کِ اػتقاد ًذاسًذ  بكِ تحػكیل اداهكِ    

 ًذٌّذ



، چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ د٤ٍشاٖ دسع ا٥ٔذٚاس٢ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ ، ٘با٥ٔذ ٚ ٘بتٛاٖ ثبؿذ 
 ٔٛفم٥ت ثذٞذ ؟

، چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ د٤ٍبشاٖ سا ثبٝ ٔخجبت ا٘ذ٤ـب٣     سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ ٔٙف٣ ا٘ذ٤ؾ ثبؿذ  
 تـ٤ٛك وٙذ  ٚػٛق دٞذ؟

چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ د٤ٍبشاٖ سا اص خبٛددس٥ٌش٢ ؿببٖ    سٚا٘ـبػ٣ وٝ ثب خٛدؽ دس٥ٌش٢ داسد ،  
 سٞب٣٤ ثجخـذ ؟

، چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ د٤ٍبشاٖ سا ثبٝ ص٘بذ٣ٌ    سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ رٞٗ ص٤جب٣٤ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ  
 ص٤جب خٛؿج٥ٗ ػبصد ؟ 

، چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ د٤ٍبشاٖ سا ثبٝ ا٘ذ٤ـب٥ذٖ ، تحش٤به     سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـذ 
 ٚتـ٤ٛك وٙذ؟

چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘بذ خّّبل٥بت د٤ٍبشاٖ سا تحش٤به وٙبذ      سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ خّّبق ٘جبؿذ ،  
 ٚثشا٥ٍ٘ضد؟ 

، چٍٛ٘ٝ ٔب٣ تٛا٘بذ دس د٤ٍبشاٖ ت٥ِٛبذ     سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ ٥ٞزبٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ 
 ا٥ٍ٘ضٜ ٚ ٥ٞزبٖ وٙذ ؟

آس٢ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ سؿتٝ سٚا٘ـٙبػ٣ س٢ٚ ٣ٔ آٚس٘بذ ٚ ثبٝ تحلب٥لات دا٘ـبٍب٣ٞ دس     ...سٚا٘ـٙبػ٣ وٝ خٛدؽ  
ػبَ دس دا٘ـٍبٜ كشفب دس سؿتٝ سٚا٘ـٙبػب٣   10،  6، 4سؿتٝ سٚا٘ـٙبػ٣ ادأٝ ثذٞٙذ ، فىش ٣ٔ وٙٙذ ٥ٕٞٗ وٝ 

تحل٥ُ وٙٙذ ،سٚا٘ـٙبع ٣ٔ ؿٛ٘ذ ؟ أب دس٤غب ٞش وغ وٝ ٌٔبِت سٚا٘ـٙبػ٣ ٣ٔ خٛا٘ذ ، سٚا٘ـٙبع ٣ٕ٘ ؿبٛد  
 !سٚا٘ـٙبع ، ثٛدٖ ٥٘ؼت ثّىٝ ؿذٖ اػت! 



سٚاٖ ؿٙبػ٣ وٝ خٛدؽ ٌش٤ٝ ٘ىٙذ ٚ ٘تٛا٘ذ ٌش٤ٝ وٙبذ ،سٚاٖ  
سٚاٖ ؿٙبػ٣ وٝ فمي ثٝ ٓمُ ٌٚٔٙك تٛرٝ وٙذ . ؿٙبع ٥٘ؼت

ٚ ٕٞٝ ٔؼب٤ُ ٔشار٥ٔٗ خبٛد سا اص ا٤بٗ دس٤چبٝ ثٍٙبشد سٚاٖ     
سٚاٖ ؿٙبػ٣ وٝ ٘تٛا٘ذ ٓـبك ٚ ٞبٓ احؼبػب٣    . ؿٙبع ٥٘ؼت

سٚاٖ . ٕٚٞذ٣ِ سا تزشثٝ وٙذ ٚ ث٥زفش٤ٙذ ، سٚاٖ ؿٙبع ٥٘ؼبت 
ؿٙبػ٣ وبٝ خبٛدؽ سا ٘ـبٙبختٝ ثبؿبذ ، چٍٛ٘بٝ ٔب٣ تٛا٘بذ        
ٓبًف٣ )ٔشار٥ٔٗ خٛد سا ثـٙبػذ ٚثشا٢ حُ ٔؼب٤ُ ٓم٣ّ ٚ ٓـم٣ 

آٟ٘ب ساٜ حُ پ٥ذا وٙذ ؟ سٚاٖ ؿٙبػ٣ وبٝ ٓبؿبك ٘ـبذٜ    ( ٚ احؼبػ٣
ثبؿذ ٚ چٙذ٤ٗ ثبس ٞٓ ؿىؼت ٓـم٣ ٘خٛسدٜ ثبؿذ ، چٍٛ٘بٝ  
٣ٔ تٛا٘ذ حبَ ٚٞٛا٢ ٔشار٥ٔٗ ٓبؿبك ٚ ؿىؼبت خٛسدٌببٖ    
ٓبًف٣ خٛد سا دس ٤بثذ ٚ ثـٙبػذ ٚثب افىبس ٚاحؼبػببت خبٛد   

 ثش صخٓ ٞب٢ فىش٢ ٚاحؼبػ٣ آٟ٘ب اِت٥بْ ثجخـذ؟



اّوال كاری ، تٌثلی ، ًذاًن كاری ، تی ترًاهگی ّا ، ًااهيذی ّا  ، ًاتَاًی ّاٍ اواقت 
ايٌكِ ًوی تَاًين فكر . خَدهاى را تِ تقذير ٍ سرًَشت تذ خَدهاى ًسثت ًذّين...ّا ٍ 

ٍعول خَدهاى را هذيريت  ، كٌمرل ٍّذايت ٍ تْرُ ترداری كٌنين ، گٌناُ سرًَشنت    
ايٌكِ ًوی تَاًين يا ًوی خَاّين تِ افكارهاى ، عول كٌين ٍتِ خَاسمِ . ٍتقذير ها ًيست

ٍقمی تخَاّين . ّا ٍ آرزٍّای خَدهاى ترسين ، تقصير سرًَشت ٍتقذير خَدهاى ًذاًين
علل ٍ عَاهل ّوِ شكست ّا ٍ ًاتَاًی ّا ٍاواقت ّای خَدهاى را تِ غير از خَدهاى ، 

تذاًين ، ًِ تٌْا از شكسنت  .. از جولِ تِ تقذير ٍسرًَشت ، اجمواع ، خاًَادُ ٍهردم ٍ 
ّا ٍ ًاتَاًی ٍ  ٍضعيت تذِ ها كاسمِ ًخَاّذ شذ ، تلكِ تاز ايي كيفينت تنذِ رٍاًنی در    

تا ٍقمی خَدهاى را اصلاح ًكٌين ٍتغيير ًذّين ، ّنيچ  . زًذگی ها تذاٍم خَاّذ داشت
اِىَّ اللَِّ لا يدغيَِّرُ ها تِقََمٍ اَمّیَ يدغَينِّرٍا  ".)يافتچيسی در زًذگی ها اصلاح ٍتغيير ًخَاّذ 

تياييذ خَدهاى را فرية ًذّين ، كِ ّر چِ كٌين تِ خَدهاى  خَاّين كرد ( "ها تاًَِفُسِِْن
 .ٍ تِ خَدهاى تاز خَاّذ گشت ، ّر خَتی ٍتذی تاشذ



 




